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นักเรียนใช้อวัยวะใด
ในการดมกลิ่น



จมูกของฉัน



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. บอกชื่อและต าแหน่งของอวัยวะภายนอก

๒. อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอก

๓. บอกวิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายนอก



จมูกของฉัน



จมูก มีรูปร่างคล้ายชมพู่
อยู่กลางใบหน้า



จมูก ผลชมพู่



ภาพขนจมกู

ทีม่า https://en.wikipedia.org/wiki/Nasal_hair

/

ขนจมูก

ในรูจมูกมีขนจมูก
ช่วยในการดักจับ

ฝุ่นละออง



จมูก มีหน้าท่ีหายใจ
และดมกลิ่นต่าง ๆ



รู้หรือไม่ ?  การหายใจ
ร่วมกับผู้อื่น สามารถท าให้

เราป่วยได้



การสวมหน้ากากอนามัย
เมื่อต้องออกไปในที่สาธารณะ
เป็นการป้องกันการรับเชื้อ

และแพร่กระจายของ
โรคติดต่อ ติดเชื้อต่าง ๆ







วิธีดูแลรักษาจมูก

อย่าให้จมูก
กระแทกของแข็ง

ภาพ อบุตัเิหตทุีเ่กดิขึน้กบัจมกู

ทีม่าhttps://baby.kapook.com/view143031.html



วิธีดูแลรักษาจมูก

ไม่ควรใช้มือหรือ
ของแข็งแคะจมูก



วิธีดูแลรักษาจมูก

ไม่ควรถอนหรือ
ดึงขนจมูกออก



เลือดก าเดาไหลได้อย่างไร ?

เลือดก าเดาไหล เป็นอาการที่มเีลือด
ไหลออกจากรูจมูก เนื่องจากเส้นเลือด
ภายในโพรงจมูกแตก

อากาศร้อน
หรือเย็นเกินไป

ร่างกายขาด
วิตามินซี

วิ่งชนกันหรือ
โดนกระแทก



การปฐมพยาบาลเมื่อเลือดก าเดาไหล

บีบจมูก นั่งหลังตรง ก้มหน้า
เล็กน้อย อ้าปากหายใจ

ห้ามเงยหน้าขึ้น เพราะอาจ
ส าลักเลือดได้

อาจใช้น้ าแข็งประคบบนสันจมูก



สรุปบทเรียนประจ าวันนี้
จมูก เป็นอวัยวะภายนอกที่ใช้ในการหายใจและสูดดม
กลิ่นต่าง ๆ ดังนั้นเราควรดูแลรักษาจมูกของเราไม่ให้
เกิดการกระทบกระเทือน เพราะอาจท าให้เกิดเลือด
ก าเดาไหล หรือท าให้สญูเสียการดมกลิ่นไป



เรื่อง เส้นผม ผิวหนัง
มือ เท้า และเล็บ

บทเรียนครั้งต่อไป
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