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เป็นอวัยวะภายในมีลกัษณะ
เป็นก้อน ผิวของเนื้อสมองจะเป็น
ลูกคลื่นหรือรอยหยกั





สมองท าหน้าที่ควบคุมการท างานของร่างกาย
เช่น ควบคุมการเคลื่อนไหว และมีหน้าที่ ในการ
รับรู้ความรู้สึก อารมณ์ ความจ า ความคิด และ
การเรียนรู้













ภาพน  ้าเปลา่

ทีม่า https://www.piqsels.com/th/public-domain-photo-jight

http://www.piqsels.com/th/public-domain-photo-jight






อาหารที่ช่วยบ ารุงสมอง



ใบงานที่ ๒ เรื่อง อาหารเช้า อาหารสมอง

ค าชี้แจง
ที่นักเรียนรับประทาน

ในมื้อเช้า ระบายสีให้สวยงาม และระบุชื่อเมนูอาหาร





สมองเป็นอวัยวะ
ภายในที่บรรจุอย
ในกะโหลกศีรษะ

ท าหน้าที่ควบคุม
ร่างกายและจิตใจ

รวมถึงการจ า
และการเรียนรู้

สมอง
เป็นอวัยวะที่ส าคัญ
ดังนั้นเราควรดูแล

รักษาอย่างดี

ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง สมอง



สรุปความรู้เกี่ยวกับ... สมอง
สมองเป็นอวัยวะภายในที่บรรจุอยู่

ในกะโหลกศีรษะ

ท าหน้าที่ควบคุมร่างกายและจิตใจ
รวมถึงการจ าและการเรียนรู้

สมองเป็นอวัยวะที่ส าคัญ
ดังนั้นเราควรดูแลรักษาอย่างดี
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