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๑. บอกชื่อและต าแหน่งของอวัยวะภายใน
๒. เสนอแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะภายใน
๓. เห็นความส าคัญของอวัยวะภายใน





นักเรียนคิดวา่ เครื่องดื่มประเภทนี้
มีประโยชน์ต่อรา่งกายหรือไม่ ?





นักเรียนคิดวา่การรับประทานยามาก ๆ
ส่งผลเสียต่ออวัยวะใด ?



Liver



ตับ เป็นอวัยวะภายในที่ส าคัญและ
ใหญ่ที่สุดในช่องท้อง

ตับ
Liver



ตับ
Liver

ตับมีหน้ าที่สร้ างน้ าดี ซึ่งมี
ความส าคัญในการย่อยอาหาร



ตับ ช่วยขับหรือก าจัดสารพิษที่สะสมอยู่ในรา่งกายและเป็น
แหล่งที่สะสมแร่ธาตุ วิตามินต่าง ๆ

ตับ
Liver





ไม่กินยาเอง หรือกินยามาก
เกินไป เพราะสารเคมีจะไป
สะสมในตับ

การดูแลรักษาตับ
Liver



ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เพื่อป้องกันโรค

การดูแลรักษาตับ
Liver



การดูแลรักษา

ดื่มน้ าที่สะอาด ไม่ดื่มน้ าอัดลม
หรือเครื่องดื่มชูก าลัง เพราะ

จะท าให้ตับท างานหนกั

ตับ
Liver







นักเรียนเคยกลั้นปัสสาวะนาน ๆ
หรือไม?่



ไต
Kidney



ไต
Kidney

ไต เป็นอวัยวะภายใน มีลักษณะ
คลา้ยเมล็ดถั่ว อยู่ภายในช่องท้อง



ไต
Kidney

ไต มี ๒ ข้าง ซึ่งอยู่ด้านซา้ยและ
ด้านขวาของกระดูกสันหลัง



ไต ท าหน้าที่กรองของเสีย
ออกจากเลือดและขับออกมา

ในรูปของปัสสาวะ

ไต
Kidney



การดูแลรักษาไต
Kidney

ไม่รับประทานอาหารรสจัดเกินไป
เพราะจะท าให้ไตท างานหนัก



ไม่กลั้นปัสสาวะเป็นเวลานาน ๆ
เพราะอาจท าให้เกิดภาวะกรวยไต

อักเสบและโรคอื่น ๆ ตามมา

การดูแลรักษาไต
Kidney



ดื่มน้ าที่สะอาด
อยา่งน้อยประมาณ ๖-๘ แก้ว

การดูแลรักษาไต
Kidney



ออกก าลังกายสม่ าเสมอ

การดูแลรักษาไต
Kidney



ให้นักเรียนเลือกระบายสี

ทับข้อความที่เกี่ยวข้องกับไตให้ถูกต้อง



ไต
เป็นอวัยวะภายนอก เป็นอวัยวะภายใน

มีฝั่งละ ๑ ข้าง

กรองของเสียออกมา
ในรูปปัสสาวะ

เป็นแหล่งสะสม
แร่ธาตุและวิตามิน

ลักษณะคลา้ย
เมล็ดถั่ว

สร้ างน้ าดี

ก ารด่ืมน้ า ท าให้
ไตท างานได้ดี





ดื่มน้ าเปล่าที่สะอาดท าให้มีสุขภาพที่ดี



เป็นอวัยวะ
ภายนอก

เป็นอวัยวะ
ภายใน

มีฝั่งละ ๑ ข้าง

ใบง านที่ ๔ เรื่อง ตับและไต

ให้นักเรียนเลือกระบ ายสี

ทับข้อคว ามที่เกี่ยวข้องกับไตให้ถูกต้อง

ลักษณะคล้าย
เมล็ดถั่ว

กรองของเสีย
ออกมาในรูป

ปัสสาวะ
สร้างน้ าดี

เป็นแหล่งสะสม
แร่ธาตุและวิตามิน

การดื่มน้ า ท าให้
ไตท างาน ได้ดี



ตับและไต เป็นอวัยวะภายในที่ท างานอยา่ง
เป็นระบบภายในรา่งกายของเรา การดูแลรักษา
อวัยวะภายในร่างกายจะท าให้สามารถ
ด ารงชีวิตได้อยา่งเป็นปกติ
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