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อวัยวะภายในช่องปาก



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. บอกชื่อและต าแหน่งของอวัยวะภายในช่องปาก

๒. อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายในช่องปาก

๓. บอกวิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายในช่องปาก



อวัยวะภายในช่องปาก
ประกอบด้วยอะไรบ้าง



อวัยวะภายในช่องปาก



ริมฝีปากเหงือก

ฟันลิ้น



ริมฝีปาก เป็นเนื้อสีแดงอมชมพู
ประกบกัน

ใช้รับประทานอาหาร
และพูดคุย



เป็นแผ่นเนื้อหนาอยู่ในปาก
มีสีแดงอมชมพู มีหน้าที่

รับรสชาติอาหาร
คลุกเคล้าอาหาร และช่วย

ในการออกเสียง

ลิ้น



เป็นเนื้อสีชมพู ห่อหุ้มโคนฟันแต่ละซี่
ท าหน้าที่ยึดเกาะฟันไม่ให้ฟันโยก

เหงือก



ฟัน
ฟันท าหน้าที่

บดเคี้ยวอาหาร



ฟัน มี ๒ ชุด คือ
ฟันน้ านมมี ๒๐ ซี่
ฟันแท้มี ๓๒ ซี่

ฟัน



ฟันตัด

ฟันเขีย้ว

ฟันกรามน้อย

ฟันน้ านม
ไม่มีฟันกราม

ฟันน้ านม



ฟันแท้

ฟันตัด
ฟันเขี้ยว

ฟันกรามน้อย
ฟันกราม



การดูแลรักษาอวัยวะภายในช่องปาก

แปรงฟันอย่างถูกวิธี
ให้สะอาด อย่างน้อย

วันละ ๒ ครั้ง



การดูแลรักษาอวัยวะภายในช่องปาก

ใช้นิ้วนวดเหงือก
อย่างเบามือ ทุกครั้ง

หลังแปรงฟัน



การดูแลรักษาอวัยวะภายในช่องปาก

หลีกเลี่ยงการรับประทาน
ลูกอมและการดื่มน้ าอัดลม



การดูแลรักษาอวัยวะภายในช่องปาก

ไม่ควรใช้ฟัน
กัดของแข็ง



การดูแลรักษาอวัยวะภายในช่องปาก

ตรวจสุขภาพในช่องปาก
กับทันตแพทย์
ทุก ๆ ๖ เดือน



นักเรียนคิดว่า มีพฤติกรรม
อะไรบ้าง ที่ส่งผลอันตราย

ต่อปาก ลิ้น และฟัน



หลังจากรับประทานอาหาร
นักเรียนมีวิธีท าความสะอาด
ปาก ลิ้นและฟัน อย่างไรบ้าง





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น

ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ : การ์ตูนอนิเมชั่น "หนูนาปวดฟันผ"ุ  
เผยแพร่โดย : Indysong Kids & Dark  
เผยแพร่วันที่ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๙

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=RNx1e3JMrmI

http://www.youtube.com/watch?v=RNx1e3JMrmI
http://www.youtube.com/watch?v=RNx1e3JMrmI


นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร
เพื่อดูแลรักษาอวัยวะภายใน

ช่องปากของตนเอง



สรุปบทเรียนประจ าวันนี้
อวัยวะในช่องปาก เป็นอวัยวะที่ส าคัญ
ต่อการด ารงชีวิตเพราะใช้ในการพูดคุย

และรับประทานอาหาร ดังนั้นเราควรดูแล
อวัยวะในช่องปากของเรา
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