
กิจกรรมเกมหรรษา
กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5

จดัท าโดย ครฐิูติชญา หนูนแปง



จุดประสงค์การเรียนรู้
ความรู้ (K)

1. นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการเล่นเกมได้ถูกต้อง
ทักษะ / กระบวนการ (P)

1. นักเรียนสามารถปฏิบัติการเล่นเกมได้
คุณธรรม จริยธรรม / เจตคติ (A)

1. นักเรียนมีวินัย และใฝ่เรียนรู้



• สาระการเรียนรู้
      1. ทักษะพื้นฐานการเล่นเกม
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 ความสามารถในการสื่อสาร
 ความสามารถในการคิด
 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
 มีวินัย   
 ใฝ่เรียนรู้



ค าถามชวนคิด

นักเรียนเคยเล่นเกมหรือกิจกรรมอะไรที่ทำให้เกดิ
ความสนุกสนานและประทับใจบ้าง ลองเล่าสู่กันฟัง



เกม เป็นกิจกรรมท่ีท ำใหเ้กิดควำมสนกุสนำนเพลิดเพลิน 
ช่วยผ่อนคลำยควำมเครยีด กำรเลน่เกมเป็นกำรออกก ำลงักำย
อย่ำงหนึง่ที่ท  ำใหร้ำ่งกำยแข็งแรง เกมมีหลำยประเภท เช่น เกม
เบ็ดเตลด็ เกมน ำไปสูกี่ฬำ เกมแบบผลดั

เกม



ข้อควรปฏบิตัใินการเล่นเกมและการละเล่นพืน้บ้าน
การเล่นเกมอย่างสนุกสนานและปลอดภัยควรปฏิบัติ ดังนี้

๑) เลน่เกมดว้ยควำมซื่อสตัย ์ปฏิบตัิตำมกฎ กติกำ
๒) รูจ้กัควบคมุอำรมณ ์และใหอ้ภยัเม่ือมีกำรกระทบกระทั่งกนั
๓) ไมใ่ชก้  ำลงัรุนแรงในกำรเลน่และไมเ่อำเปรยีบเพ่ือน
๔) เลน่เกมในสถำนท่ีท่ีเหมำะสม โลง่ กวำ้ง ไมเ่สี่ยงตอ่กำรเกิดอนัตรำย
๕) ไมเ่ลน่เกมโดยใชอ้ปุกรณท่ี์มีควำมแหลมคม หรอืเสี่ยงตอ่กำรเกิดอนัตรำย



การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด

เกมเบ็ดเตลด็ เป็นเกมท่ีมีกฎ กติกำกำรเลน่ง่ำย ๆ 
ไมยุ่่งยำกซบัซอ้น ใชท้กัษะและอปุกรณใ์นกำรเลน่นอ้ย 
เนน้ควำมสนกุสนำนเพลิดเพลิน

๑.



๑) แบง่กลุม่ กลุม่ละเทำ่ ๆกนั โดยใหผู้เ้ลน่ทกุคนจดจ ำสมำชิกในกลุม่ของตนเองใหไ้ด้
๒) ใหแ้ตล่ะกลุม่ยืนเขำ้แถวตอนและใหผู้เ้ลน่คนแรกของแตล่ะแถวยืนถือบอล 1 ลกู
๓) เริม่เลน่โดยใหผู้เ้ลน่คนแรกของแถวขวำ้งลกูบอลไปขำ้งหนำ้ใหไ้กลท่ีสดุ แลว้ใหผู้เ้ลน่
    ทกุคนในแตล่ะแถววิ่งแย่งบอลของกลุม่ตน
๔) เม่ือผูเ้ลน่คนใดไดบ้อลแลว้ใหห้ยดุอยูก่บัท่ี แลว้ใหผู้เ้ลน่ท่ีเหลือของกลุม่วิ่งมำตอ่แถว
๕) ผูเ้ลน่กลุม่ใดเขำ้แถวเสรจ็ก่อนเป็นฝ่ำยชนะ

วิธีเลน่
เกมแข่งต่อแถวตวัอย่ำง เกมเบ็ดเตลด็



การเล่นเกมน าไปสู่กฬีา๒.
เกมน าไปสู่กีฬา เป็นเกมที่ช่วยฝึกความคล่องตัวในการ

เคลื่อนไหว ทำให้ร่างกาย แข็งแรง และสร้างทักษะเบื้องต้นของ
การเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ เกมนำไปสู่กีฬาที่เหมาะสมกับวัย เช่น 
เกมเตะบอลวงกลม เกมวิ่งข้ามสิ่งกีดขวาง



๑) ให้ผู้เล่นเข้าแถวเป็นวงกลมและจับมือกันไว้
๒) ให้เลือกผู้เล่นคนหนึ่งเป็นผู้เริ่มเตะลูกบอลส่ง

ให้เพื ่อนโดยเตะให้บอลกลิ ้งไปกับพื ้น และ
ไม่ให้บอลออกนอกวง ถ้ามีผ ู้เล่นคนใดทำบอล
ออกไปนอกวงจะถูกทำโทษตามที่เพื่อนสั่ง

วิธีเล่น
เกมเตะบอลวงกลมตัวอย่าง เกมน าไปสู่กีฬา

รูปภาพจากhttp://www.108kids.com



เกมวิ่งข้ามส่ิงกดีขวาง

  มวีธิเีล่น ดงัน้ี

  1)ใหห้าสิง่กดีขวางมา 2-3 ชนิด เชน่ กรวย ทอ่นไม ้แลว้
ใหว้างสิง่กดีขวางใหม้รีะยะหา่งเท่าๆ กนั พรอ้มกบั
ก าหนดจุดเริม่ตน้ และจุดกลบัตวั

  2)ใหค้นแรกของแต่ละกลุ่มวิง่ขา้มสิง่กดีขวางแต่ละอยา่ง
จนมาถงึจุดกลบัตวั แลว้วิง่กลบัเขา้มาต่อทา้ยแถวของ
กลุม่ตนเอง

     3) ใหค้นต่อมาท าเหมอืนคนแรก กลุม่ใดวิง่ขา้มสิง่กดี  
         ขวางไดค้รบหมดทุกคนก่อน ถอืวา่เป็นฝ่ายชนะ



เกมแข่งต่อแถว

  มวีธิเีลน่ ดงัน้ี

  1)แบง่กลุ่ม กลุม่ละเทา่กนั โดยใหผู้เ้ล่นทุกคนจดจ าสมาชกิใน
กลุ่มของตนใหไ้ด้

  2)ใหแ้ต่ละกลุม่ยนืเขา้แถวตอน ใหผู้เ้ล่นคนแรกของแต่ละแถว
ยนืถอืลกูบอล 1 ลกู

  3)เริม่เลน่ โดยใหผู้เ้ล่นคนแรกของแถวโยนลกูบอลไปขา้งหน้า
ใหไ้กลทีส่ดุ แลว้ใหผู้เ้ล่นทุกคนในแต่ละแถววิง่แยง่      ลกู
บอลของกลุม่ตน

  4)เมือ่ผูเ้ล่นคนใดไดล้กูบอลแลว้ใหห้ยดุอยูก่บัที ่แลว้ใหผู้เ้ล่นที่
เหลอืของกลุ่มวิง่มาต่อแถว

  5)ผูเ้ล่นกลุม่ใดเขา้แถวเสรจ็ก่อนเป็นฝ่ายชนะ



การเล่นเกมแบบผลัด๓.
เกมแบบผลัด เป็นการเล่นเกมที่แต่ละทีมจะมีจำนวนผู้เล่นเท่ากัน ผู้เล่น

ภายในทีมจะผลัดกันเล่นตั้งแต่คนแรกจนถึงคนสุดท้าย ฝ่ายใดทำเสร็จก่อนและ
ปฏิบัติถูกต้องตามกฎ กติกาเป็นฝ่ายชนะ

สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๕



เกมโยนบอล
มีวิธีเลน่ ดงันี ้
1)ผูเ้ลน่เขา้แถวเรยีงหนา้กระดาน 2 แถว ยืนหนัหนา้เขา้หากนั
2)ผูเ้ลน่โยนลกูบอลกลบัไปกลบัมาและไมใ่หซ้  า้คน โดยเริม่จาก
คูท่ี่ 1 ไลไ่ปจนถงึคูส่ดุทา้ย



๑) แบ่งผู้เล่นออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆกันแล้วให้แต่ละกลุ่มเข้าแถวตอนแล้วยืนแยกเท้า
๒) ให้ผู้เล่นที่อยู่หัวแถวก้มตัวส่งบอลลอดขาของตนเองให้ผู้เล่นคนถัดไปแล้วให้ส่งต่อๆ กันไป

จนถึงคนท้ายแถว โดยไม่ให้บอลตกพื้น
๓) ผู้เล่นที่อยู่ท้ายแถว เมื่อได้รับบอลแล้วให้รับบอลแล้ว ให้รีบวิ่งไปยืนที่หัวแถว แล้วส่งบอล
ลอดขาเช่นเดิม ให้ปฏิบัติเช่นนี้ต่อไปเรื่อย  ๆ จนผู้เล่นคนแรกกลับมาอยู่ที่หัวแถวเช่นเดิม
๔) แถวใดที่ผู้เล่นคนแรกกลับมายืนหัวแถวได้ก่อนและเป็นผู้ชนะ

วิธีเล่น
เกมส่งบอลลอดถ้ าตัวอย่าง เกมแบบผลัด



เกมส่งบอลลอดถ้ า



การเล่นการละเล่นพื้นเมือง๔.
การละเล่นพื้นเมือง เป็นการละเล่นที่มีมาแต่โบราณ มักจะเล่น

กันในท้องถิ่นตามฤดูกาลหรือเทศกาลต่าง ๆ เพื่อความสนุกสนานสะท้อนให้
เห็นถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทยในแต่ละท้องถิ่น  



วิธีเล่น
การละเล่นพื้นเมือง วิ่งเปี้ยว

๑) วางหลักแต่ละหลักให้ห่างกันประมาณ 5 เ ม ต ร
๒) แบ่งผู้เล่นออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆกัน ให้แต่ละกลุ่มยนืเข้าแถวอยู่หลักหลัก 

โดยหันหน้าเข้ากันและมีผู้ตัดสิน 1 ค น
๓) เมื่อผู้ตัดสินให้สัญญาณเริ่มเล่นให้ผู้เล่นคนแรกของแต่ละแถวถือไม้หรือผ้ารีบวิ่ง

ไปอ้อมหลักของฝ่ายตรงข้าม แล้วกลับมาส่งไม้หรือผ้าให้กับผู้เล่นคนต่อไปของ
กลุ่มเป็นคนวิ่งคนต่อไปให้วิ่งและส่งไม้ต่อไปเรื่อย ๆ

๔) ขณะวิ่งให้ผู้เล่นของแต่ละฝ่ายพยายามวิ่งไล่อีกฝ่ายให้ทันแล้วใช้ไม้หรือผ้าในมือ
แตะฝ่ายตรงข้ามให้ได้ฝ่ายใดไล่แตะฝ่ายตรงข้ามได้ก่อนถือว่าเป็นฝ่ายชนะ

ตัวอย่าง การละเลน่พื้นเมอืง



สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๕

วิง่เปรีย้ว







ใบงาน เรื่อง กิจกรรมเกมหรรษา

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกกิจกรรมที่เรียนมา 1 กิจกรรม จากนั้นตอบค าถาม

กิจกรรม………………………………………………
1.นักเรียนเลือกกิจกรรมนี้เพราะเหตุใด
2.กลุ่มของนักเรียนมีการวางแผนก่อนปฏิบัติจากกลุ่มครบถ้วนหรือไม่
3.อธิบายการเล่นกิจกรรมที่เลือก
4.ประโยชน์ที่ได้จากการเล่นกิจกรรมนี้ได้แก่อะไรบ้างบอกมา3ข้อ
5. นักเรียนคิดว่าตนเองและกลุ่มมีข้อควรปรับปรุงแก้ไขอย่างไรร

- ข้อควรปรับปรุง
- วิธีการแก้ไข
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