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กีฬา

กีฬา เป็นกิจกรรมหรือการเล่นในลักษณะของ
การมีกฎ กติกาแน่นอนจุดมุ่งหมายของการ
เล่นกีฬามีหลายประการเช่น เล่นเพื่อสุขภาพ 
เล่นเพื่อความสนุกสนาน เล่นเพื่อเข้ากลุ่ม 
และเล่นเพื่อการแข่งขัน
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ประเภทของกีฬา

กีฬาไทย
ประเภทบุคคล เช่น กระบี่กระบอง 

มวยไทย 

ประเภททีม     เช่น เซปักตะกร้อ

ตะกร้อลอดห่วง

กีฬาสากล
ประเภทบุคคลเช่น เทบิลเทนนิส กรีฑา 

ประเภททีม เช่น ฟุตบอล วอลเลย์บอล
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กฬีา

ประเภทของกีฬา

-กีฬาไทย 
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ประเภทกีฬาและการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา 

ขอขอบคุณคลิปวิดีโอจาก กรมพลศึกษา



จบการน าเสนอ
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