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What? (อะไร)
Who? (ใคร)
When?(เมื่ อไร)
Where? (ที่ไหน)
Why? (ทำไม)
How? (อย่างไร)

ปัญหา                                สาเหตุของปัญหา



          โรคมือ เทา ปาก เปนโรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัส ระบาดมากในชวงฤดูฝนซ่ึง

มักพบในเด็กเล็ก โดยเฉพาะเด็กอายุต่ำกวา 5 ป โรคน้ีมีอาการสำคัญคือ มีไข เจ็บ

ปาก มีตุมหรือแผลในปาก และมีผ่ืนหรือตุมน้ำใสท่ีมือ เทา และกน ทำใหเด็กรูสึก

ไมสบาย และกินอาหารไดนอย

           โรคน้ีสามารถติดตอกันไดงายจากน้ำลาย น้ำมูก หรืออุจจาระของผูปวย

จึงควรรักษาความสะอาด ลางมือบอย ๆ และไมใชของรวมกับผูอ่ืน หากเด็กมี

อาการ ควรหยุดเรียนและพักผอนอยูบาน

           แมวาโรคน้ีจะหายไดเองใน 1 สัปดาห แตผูปกครองควรเฝาระวัง หาก

เด็กมีอาการรุนแรง เชน ชักหรืออาเจียนมาก ควรรีบพาไปพบแพทย การปองกันท่ี

ดีท่ีสุดคือการรักษาสุขอนามัย และไมพาเด็กไปในท่ีแออัดในชวงท่ีโรคระบาด



กรุงเทพฯ – วันท่ี 10 มิถุนายน 2568

          กรมสุขภาพจิตเปดเผยผลสำรวจลาสุด พบวาเด็กไทยอายุระหวาง 10-15

ป ใชเวลาเลนโซเชียลมีเดียเฉล่ียวันละมากกวา 5 ช่ัวโมง โดยสวนใหญเลน

Facebook, TikTok และ YouTube สงผลใหเกิดปญหาสุขภาพ เชน สายตาส้ัน

นอนดึก อารมณแปรปรวน และขาดสมาธิในการเรียน ครูและผูปกครองหลายราย

ใหขอมูลตรงกันวา เด็กบางคนติดโทรศัพทจนไมทำการบาน หรือไมสนใจเรียนใน

หองเรียน ทำใหผลการเรียนลดลง บางคนยังไดรับขอมูลท่ีไมเหมาะสม เชน คลิป

ความรุนแรง และขาวปลอม (fake news) กรมสุขภาพจิตแนะนำใหโรงเรียนและ

ผูปกครอง ชวยกันกำหนดเวลาการใชโซเชียลอยางเหมาะสม รวมถึงสงเสริม

กิจกรรมอ่ืน เชน กีฬา ดนตรี หรือการอานหนังสือ เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการท่ีสมดุล



          ภูเขาไฟเลโวโทบี ลากี-ลากี บนเกาะฟลอเรส อินโดนีเซีย ปะทุเม่ือ

ชวงเย็นของวันท่ี 17 มิถุนายน 2568 พนเถาถานสูงกวา 11 กิโลเมตรข้ึนสู

ทองฟา ทางการประกาศเตือนภัยระดับสูงสุด พรอมต้ังเขตหามเขาในรัศมี

7 กิโลเมตรจากปลองภูเขาไฟ แมยังไมมีรายงานผูบาดเจ็บหรือเสียชีวิต แต

มีชาวบานบางสวนตองอพยพออกจากพ้ืนท่ี และมีเถาถานตกในหมูบาน

ใกลเคียง เจาหนาท่ีเตือนใหประชาชนหลีกเล่ียงพ้ืนท่ีเส่ียง และสวม

หนากากปองกันละอองเถาภูเขาไฟ โดยเฉพาะหากมีฝนตกซ่ึงอาจทำใหเกิด

น้ำปาโคลนภูเขาไฟ (lahar) ภูเขาไฟลูกน้ีถือวาเคล่ือนไหวบอย ลาสุดปะทุ

เม่ือเดือนพฤษภาคมท่ีผานมา สวนการปะทุในเดือนพฤศจิกายน 2567 เคย

ทำใหมีผูเสียชีวิต 9 คน และประชาชนหลายพันคนตองอพยพ



ถามตอบ? ?



ที่ตั้ งใจรั บฟัง
ขอบคุณ


