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ในสมัยที่พระพุทธองค์ประกาศ พระศาสนา ได้ มีพุทธ
สาวกหลาย ท่านที่มีจริยวัตรงดงามเป็น แบบอย่างที่ดี

แก่ชาวพุทธ หนึ่งใน นั้นได้แก่ พระโสณโกฬิวิสะ

ประวัติความเป็นมา

พระโสณโกฬิวิสะ เป็นพระมหาสาวกองค์หนึ่ง เดิมชื่อว่า
โสณะ เป็นบุตรของ อสุภเศรษฐี ในตระกูลโกฬิวิสะ แห่ง

วรรณะแพศย์อยู่ใน เมืองจัมปา แคว้นอังคะ



โสณะ มีลักษณะพิเศษ คือ มีฝ่ามือฝ่าเท้าอ่อนนุ่มและ 
มีขนอ่อนขึ้นที่บนฝ่าเท้า เนื่องจากโสณะมี ความเป็นอยู่ที่ดี

ประวัติความเป็นมา

โสณะอาศัยอยู่ในปราสาท ๓ ฤดู จึงได้สมญานามว่าเป็น
สุขุมาลโสณะ



ต่อมาพระเจ้าพิมพิสารทรง สดับกิตติศัพท์และรับสั่งให้
โสณะเดินทางไปเข้าเฝ้า

ประวัติความเป็นมา

โดยให้แสดงขนฝ่าเท้าให้ ทอดพระเนตร ในคราวนั้น
โสณะได้มี โอกาสเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า และ ได้ฟังธรรม

จึงเกิดความเลื่อมใสและ ขอบวชเป็นพระภิกษ



เมื่อบวชแล้วท่านตั้งใจศึกษา พระธรรมด้วยความเพียร 
ได้เดินจงกรมจนเท้าแตก แต่ก็ไม่สามารถบรรลุธรรม

พิเศษได้จึงเริ่มท้อใจ

ประวัติความเป็นมา

พระพุทธเจ้าจึงทรงประทาน โอวาทด้วยข้ออุปมา เรื่อง
พิณสามสาย



ซึ่งเปรียบได้กับ การปฏิบัติธรรมที่ ตึงเกินไป หย่อนเกินไป
ย่อมไม่เกิดผลดี แต่ควรปฏิบัติให้พอเหมาะ 

หรือปฏิบัติทางสายกลาง

ประวัติความเป็นมา

เมื่อพระโสณโกฬิวิสะได้ฟัง เช่นนั้นก็ปฏิบัติตาม 
ในไม่ช้า ก็สำเร็จเป็นพระอรหันต์



ศาสนาพราหมณ์ แบ่งคนเป็น ๔ วรรณะ ได้แก่
๑. วรรณะพราหมณ์ คือ ผู้ที่ให้ความรู้และอบรมสั่งสอนผู้อื่น
๒. วรรณะกษัตริย์ คือ ผู้ที่ปกครองบ้านเมือง 
๓. วรรณะแพศย์คือ ผู้ที่ท าการค้าขาย 
๔. วรรณะศูทร คือ กรรมกร ผู้ใช้แรงงาน

ความรู้เสริม



คุณธรรมที่ได้จาก
ประวัติพระโสณโกฬิวิสะ

คำถามชวนคิดคำถามชวนคิด



๑. ความเพียร คนที่มีความเพียร 
แม้พบเจอปัญหาอุปสรรคแต่ก็ไม่ท้อถอย
ย่อมประสบผลสำเร็จในชีวิต

คำตอบคำตอบ



๒. ความพอดี การกระท าทุกอย่างควร 
ที่ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือ 
ทางสายกลาง คือ ความพอดีไม่มาก 
และไม่น้อยจนเกินไป

คำตอบคำตอบ



สรุปบทเรียน

การกระทำสิ่งใดก็ตาม ควรยึดถือหลักการ
ปฏิบัติในทางสายกลาง คือไม่ตึงหรือหย่อน
จนเกินไป ก็จะประสบความสำเร็จ ดังเช่น
พระโสณโกฬิวิสะ ที่สำเร็จพระอรหันต์ได้
เมื่อปฏิบัติธรรมกระทำ ความเพียรด้วย
ความพอดี



ขอขอบคุณขอขอบคุณ
จัดทำโดย นางสาวจินตนา พยาคำจัดทำโดย นางสาวจินตนา พยาคำ

จบการนำเสนอ


