
บทท่ี 3 เวลา

นางนภาพร  พานิชสุข

ครูช านาญการพิเศษ

โรงเรียนบ้านสันก าแพง



จุดประสงค์ : 

สามารถบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที

การบอกเวลาเป็น

นาฬิกาและนาที



การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที

เข็มยาว

บอกเวลาเป็นนาที

เข็มส้ัน

บอกเวลาเป็นนาฬิกา



การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที-เวลากลางวัน

6 นาฬิกา

7 นาฬิกา

8 นาฬิกา

9 นาฬิกา

10 นาฬิกา

11 นาฬิกา 12 นาฬิกา

13 นาฬิกา

14 นาฬิกา

15 นาฬิกา

16 นาฬิกา

17 นาฬิกา18 นาฬิกา

19 นาฬิกา

20 นาฬิกา

21 นาฬิกา

22 นาฬิกา

23 นาฬิกา 24 นาฬิกา หรือ 0 นาฬิกา

1 นาฬิกา

2 นาฬิกา

3 นาฬิกา

4 นาฬิกา

5 นาฬิกา

การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที-เวลากลางคืน



การบอกเวลาเป็นนาที

5 นาที

10 นาที

15 นาที

20 นาที

25 นาที

30 นาที

35 นาที

40 นาที

45 นาที

50 นาที

55 นาที
60 นาที



การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที

ต้ังแต่ 6 นาฬิกา ถึงก่อน 18 นาฬิกา เป็นเวลากลางวัน 

ต้ังแต่ 18 นาฬิกา ถึงก่อน 6 นาฬิกา เป็นเวลากลางคืน 

กิจกรรมใดที่นักเรียนท าในช่วงกลางวัน



การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที

เข็มส้ันช้ีตัวเลขอะไร1

เข็มยาวช้ีตัวเลขอะไร2

อ่านเวลาได้อย่างไร3

ตัวเลข 9

ตัวเลข 12

9 นาฬิกา

เฉลย

เฉลย

เฉลย



การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที

เข็มส้ันช้ีตัวเลขอะไร1

เข็มยาวช้ีตัวเลขอะไร2

อ่านเวลาได้อย่างไร3

ตัวเลข 6

ตัวเลข 12

18 นาฬิกา

เฉลย

เฉลย

เฉลย



การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที

เข็มส้ันช้ีตัวเลขอะไร1

เข็มยาวช้ีตัวเลขอะไร2

อ่านเวลาได้อย่างไร3

ตัวเลข 11

ตัวเลข 12

11 นาฬิกา

เฉลย

เฉลย

เฉลย



การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที

เข็มส้ันช้ีตัวเลขอะไร1

เข็มยาวช้ีตัวเลขอะไร2

อ่านเวลาได้อย่างไร3

ระหว่างตัวเลข 9 และ 10

ตัวเลข 4

9 นาฬิกา 20 นาที

เฉลย

เฉลย

เฉลย



การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที

เข็มส้ันช้ีตัวเลขอะไร1

เข็มยาวช้ีตัวเลขอะไร2

อ่านเวลาได้อย่างไร3

ระหว่างตัวเลข 10 และ 11

ตัวเลข 9

22 นาฬิกา 45 นาที

เฉลย

เฉลย

เฉลย



การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที

เข็มส้ันช้ีตัวเลขอะไร1

เข็มยาวช้ีตัวเลขอะไร2

อ่านเวลาได้อย่างไร3

ระหว่างตัวเลข 2 และ 3

ตัวเลข 9

14 นาฬิกา 45 นาที

เฉลย

เฉลย

เฉลย



การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที

เข็มส้ันช้ีตัวเลขอะไร1

เข็มยาวช้ีตัวเลขอะไร2

อ่านเวลาได้อย่างไร3

ระหว่างตัวเลข 5 และ 6

ตัวเลข 5

5 นาฬิกา 25 นาที

เฉลย

เฉลย

เฉลย



การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที

กลางคืนกลางคืน

กลางวันกลางวัน

....... นาฬิกา ...... นาที

....... นาฬิกา ...... นาที

19 45

7 45



การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที

กลางคืนกลางคืน

กลางวันกลางวัน

....... นาฬิกา ...... นาที

....... นาฬิกา ...... นาที

3 30

15 30



การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที

กลางคืนกลางคืน

กลางวันกลางวัน

....... นาฬิกา ...... นาที

....... นาฬิกา ...... นาที

23 55

11 55



การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที

กลางคืนกลางคืน

กลางวันกลางวัน

....... นาฬิกา ...... นาที

....... นาฬิกา ...... นาที

5 52

17 52



การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที

กลางคืนกลางคืน

กลางวันกลางวัน

....... นาฬิกา ...... นาที

....... นาฬิกา ...... นาที

3 21

15 21



การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที

9 นาฬิกา 55 นาที 2 นาฬิกา 13 นาทีเฉลย เฉลย



การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที

15 นาฬิกา 34 นาที 18 นาฬิกา 21 นาทีเฉลย เฉลย



ส่ิงที่ได้เรียนรู้

การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที

1) ถ้าเป็นนาฬิกาแบบเข็มให้พิจารณาท่ีต าแหน่งเข็มสั้น
และเข็มยาว  เข็มสั้นบอกเวลาเป็นนาฬิกา 
เข็มยาวบอกเวลาเป็นนาที

2) ถ้าเป็นนาฬิกาแบบเข็มตัวเลข 
ตัวเลขหนา้เครื่องหมาย : แสดงเวลาเป็นนาฬิกา
ตัวเลขหลังเครื่องหมาย : แสดงเวลาเป็นนาที



จุดประสงค์ : สามารถอ่านและเขียนบอก

ท่ีมีมหัพภาค (.) หรือ ทวิภาค (:)

การอ่านและการเขียนบอกเวลา

ท่ีมีมหัพภาค (.) หรือ ทวิภาค (:)



การอ่านและการเขียนบอกเวลาท่ีมีมหัพภาค (.) หรือ ทวิภาค (:)

บอกเวลาเป็นนาฬิกา

การอา่นเวลาจากนาฬิกาแบบใช้ตัวเลข

บอกเวลาเป็นนาที

ตัวเลขหน้าเครื่องหมาย 

มหัพภาค (.) หรือ 

ทวิภาค (:)

13:45น.
ตัวเลขหลังเครื่องหมาย 

มหัพภาค (.) หรือ 

ทวิภาค (:)



การอ่านและการเขียนบอกเวลาท่ีมีมหัพภาค (.) หรือ ทวิภาค (:)

6 นาฬิกา 45 นาที

เขียนบอกเวลาแบบใช้มหัพภาค (.) 

6.45 น. หรือ 06.45 น.

เขียนบอกเวลาแบบใช้ทวิภาค (:) 

6:45 น. หรือ 06:45 น.

การเขียนมหัพภาค (.) หรือ ทวิภาค (:)

ค่ันระหว่างนาฬิกาและนาที ต้องเขียน น. ต่อท้าย 



การอ่านและการเขียนบอกเวลาท่ีมีมหัพภาค (.) หรือ ทวิภาค (:)

การอ่านเวลา

21.36 น.    อา่นว่า1 ..............................21 นาฬิกา 36 นาที

09:10 น.    อา่นว่า2 ..............................9 นาฬิกา 10 นาที

19.15 น.    อา่นว่า3 ..............................19 นาฬิกา 15 นาที



การอ่านและการเขียนบอกเวลาท่ีมีมหัพภาค (.) หรือ ทวิภาค (:)

การอ่านเวลา

01:50 น.    อา่นว่า4 ..............................1 นาฬิกา 50 นาที

22.00 น.    อา่นว่า5 ..............................22 นาฬิกา

15:02 น.    อา่นว่า6 ..............................15 นาฬิกา 2 นาที



การอ่านและการเขียนบอกเวลาท่ีมีมหัพภาค (.) หรือ ทวิภาค (:)

จงเขียนบอกเวลาแบบใช้มหัพภาค (.) และ ทวิภาค (:)

เขียนบอกเวลาแบบใช้มหัพภาค (.)

08.25 น.  หรือ  8.25 น.

เขียนบอกเวลาแบบใช้ทวิภาค (:)

08:25 น.  หรือ  8:25 น.



การอ่านและการเขียนบอกเวลาท่ีมีมหัพภาค (.) หรือ ทวิภาค (:)

จงเขียนบอกเวลาแบบใช้มหัพภาค (.) และ ทวิภาค (:)

เขียนบอกเวลาแบบใช้มหัพภาค (.)

18.48 น.

เขียนบอกเวลาแบบใช้ทวิภาค (:)

18:48 น.



การอ่านและการเขียนบอกเวลาท่ีมีมหัพภาค (.) หรือ ทวิภาค (:)

จงเขียนบอกเวลาแบบใช้มหัพภาค (.) และ ทวิภาค (:)

เขียนบอกเวลาแบบใช้มหัพภาค (.)

11.22 น.

เขียนบอกเวลาแบบใช้ทวิภาค (:)

11:22 น.



การอ่านและการเขียนบอกเวลาท่ีมีมหัพภาค (.) หรือ ทวิภาค (:)

จงเขียนบอกเวลาแบบใช้มหัพภาค (.) และ ทวิภาค (:)

เขียนบอกเวลาแบบใช้มหัพภาค (.)

21.37 น.

เขียนบอกเวลาแบบใช้ทวิภาค (:)

21:37 น.



การอ่านและการเขียนบอกเวลาท่ีมีมหัพภาค (.) หรือ ทวิภาค (:)

17:20 น. 5.20 น.

6.20 น.

จงคลิกค าตอบท่ีถูกต้อง
1



การอ่านและการเขียนบอกเวลาท่ีมีมหัพภาค (.) หรือ ทวิภาค (:)

16.50 น. 04:50 น.

05.50 น.

จงคลิกค าตอบท่ีถูกต้อง
2



การอ่านและการเขียนบอกเวลาท่ีมีมหัพภาค (.) หรือ ทวิภาค (:)

21.33 น. 09:33 น.

9.33 น.

จงคลิกค าตอบท่ีถูกต้อง
3



การอ่านและการเขียนบอกเวลาท่ีมีมหัพภาค (.) หรือ ทวิภาค (:)

8:44 น. 20.44 น.

21:44 น.

จงคลิกค าตอบท่ีถูกต้อง
4



การอ่านและการเขียนบอกเวลาท่ีมีมหัพภาค (.) หรือ ทวิภาค (:)

16.35 น. 16.07 น.

4:35 น.

จงคลิกค าตอบท่ีถูกต้อง
5



การอ่านและการเขียนบอกเวลาท่ีมีมหัพภาค (.) หรือ ทวิภาค (:)

18.07 น. 6.37 น.

18:27 น.

จงคลิกค าตอบท่ีถูกต้อง
6



ส่ิงที่ได้เรียนรู้

1) การเขียนบอกเวลาอาจใช้มหัพภาค (.) หรือ ทวิภาค (:) 
คั่นระหว่างตัวเลขท่ีแสดงนาฬิกากับตัวเลขท่ีแสดงนาที
แล้วเขียน น. ต่อท้าย

2) การอ่านเวลาให้อ่าน
ตัวเลขหนา้มหัพภาค (.) หรือ ทวิภาค (:) เป็นนาฬิกา และอ่าน
ตัวเลขหลังมหัพภาค (.) หรือ ทวิภาค (:) เป็นนาที



จุดประสงค์ : บอกระยะเวลาเป็นช่ัวโมง

เม่ือก าหนดเวลาเร่ิมต้นและเวลาส้ินสุดกิจกรรม

การบอกระยะเวลาเป็น

ช่ัวโมงและนาที (1)



ระยะเวลาจาก 
6.00 น. ถึง 7.00 น.

7.00 น.

จาก 6.00 น. ถึง 7.00 น. 

เป็นระยะเวลาก่ีช่ัวโมง

6.00 น.

ภา
พเ

คล่ื
อนไหวของนาฬิ

กา

6.00 น. 7.00 น.

1 ช่ัวโมง หรือ 60 นาที

1 ช่ัวโมง



กล้าออกจากท่ีท างานเวลา 16.30 น. ถึงบ้านเวลา 18.30 น. 

กล้าใช้เวลาเดินทาง ……….... ช่ัวโมง

16.30 น. 17.30 น.

1 ช่ัวโมง

18.30 น.

1 ช่ัวโมง

1 2



หนูนาเริ่มท าขนมเวลา 11.17 น. ท าเสร็จเวลา 14.17 น. 

หนูนาใช้เวลาท าขนม ……...… ช่ัวโมง

11.17 น. 12.17 น.

1 ช่ัวโมง

14.17 น.

2 3

13.17 น.

1 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง



บอยออกจากบ้านเวลา 8.25 น. ถึงบ้านฟ้าเวลา 13.25 น. 

บอยใช้เวลาเดินทาง ……...… ช่ัวโมง

8.25 น. 9.25 น.

1 ช่ัวโมง

11.25 น.

3 5

10.25 น. 12.25 น. 13.25 น.

1 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง1 ช่ัวโมง



ข้อ กิจกรรม เวลาเริ่มต้น เวลาส้ินสุด ระยะเวลา

1 ปลูกต้นไม้ 7.30 น. 10.30 น.

2 ท ากับข้าว 16.21 น. 18.21 น.

3 ซักผ้า 8.10 น. 11.10 น.

4 ท าการบ้าน 20.45 น. 01.45 น.

5 ดูดาวตก 21.15 น. 3.15 น.

3 ช่ัวโมง

6 ช่ัวโมง

5 ช่ัวโมง

2 ช่ัวโมง

3 ช่ัวโมง

จงหาระยะเวลา



จงบอกเวลาเริ่มต้นหรือส้ินสุด

9.15 น. 10.15 น.

1 ช่ัวโมง

11.15 น.

หยกใช้เวลาปลูกดอกไม้ 2 ช่ัวโมง1

เร่ิมต้น

1 ช่ัวโมง

หยกปลูกดอกไม้เสร็จเวลา ...............11.15 น.



5.20 น.

1 ช่ัวโมง

แม่ใช้เวลาท าอาหาร 4 ช่ัวโมง2

เริ่มต้น

6.20 น. 7.20 น. 8.20 น. 9.20 น.

1 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง

แม่ท าอาหารเสร็จเวลา ..............9.20 น.



19.35 น.

1 ช่ัวโมง

นิสาใช้เวลาท าการบ้าน 3 ช่ัวโมง3

เริ่มต้น

20.35 น. 21.35 น. 22.35 น.

1 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง

นิสาท าการบ้านเสร็จเวลา ..............22.35 น.



18.00 น.

ลด 1 ช่ัวโมง

แนนใช้เวลาเรียนออนไลน์ 3 ช่ัวโมง 4

ส้ินสุด

19.00 น. 20.00 น. 21.00 น.

ลด 1 ช่ัวโมง ลด 1 ช่ัวโมง

เร่ิมต้น

แนนเริ่มเรียนออนไลน์เวลา .............18.00 น.



7.25 น.

อ้ัมใช้เวลาท างาน 8 ช่ัวโมง5

ส้ินสุด

8.25 น.

9.25 น.

10.25 น.

เร่ิมต้น

อ้ัมเร่ิมท างานเวลา .................

11.25 น.

12.25 น.

13.25 น.

14.25 น.

15.25 น.

ลด 

1 ช่ัวโมง

ลด 

1 ช่ัวโมง

ลด 

1 ช่ัวโมง

ลด 

1 ช่ัวโมง

ลด 

1 ช่ัวโมง

ลด 

1 ช่ัวโมง

ลด 

1 ช่ัวโมง

ลด 

1 ช่ัวโมง

7.25 น.



ส่ิงที่ได้เรียนรู้

การบอกระยะเวลาอาจบอกเป็นช่ัวโมง 
โดยนับจากเวลาเริ่มตน้จนถึงเวลาสิ้นสุด



จุดประสงค์ : บอกระยะเวลาเป็นนาที

เม่ือก าหนดเวลาเร่ิมต้นและเวลาส้ินสุดกิจกรรม

การบอกระยะเวลาเป็น

ช่ัวโมงและนาที (2)



1) กล้าเริ่มป่ันจักรยานเวลา 17.00 น. ป่ันจักรยานเสร็จเวลา 17.45 น.

กล้าใช้เวลาป่ันจักรยาน ............ นาที

5 นาที

10 นาที

15 นาที

20 นาที

25 นาที

30 นาที

35 นาที

40 นาที

45 นาที

เร่ิมป่ัน
17.00 น.

ป่ันเสร็จ
17.45 น.

45



2) จ๋าเริ่มท าอาหารเวลา 9.00 น. จ๋าท าอาหารเสร็จเวลา 9.34 น.

จ๋าใช้เวลาท าอาหาร ............ นาที

5

10

15

20

25

30
เร่ิมท าอาหาร

9.00 น.
ท าอาหารเสร็จ

9.34 น.

34

3132
33

34



3) ม้ินเริ่มอ่านหนังสือเวลา 20.25 น. ม้ินอ่านเสร็จเวลา 20.56 น.

ม้ินใช้เวลาอ่านหนังสือนาน ............ นาที

5 นาที10 นาที

15 นาที

20 นาที

25 นาที

30 นาที

31 นาที

เร่ิมอ่าน
20.25 น.

อ่านเสร็จ
20.56 น.

31



4) ปลาเริ่มซักผ้าเวลา 14.50 น. ปลาซักผ้าเสร็จเวลา 15.12 น.

ปลาใช้เวลาซักผ้านาน ............ นาที

10 นาที 15 นาที

20 นาที

21 นาที

เริ่มซักผา้
14.50 น.

ซักผา้เสร็จ
15.12 น.

22

22 นาที



5) ฟ้าเริ่มจัดดอกไม้เวลา 15.42 น. ฟ้าจัดดอกไม้เสร็จเวลา 16.25 น.

ฟ้าใช้เวลาจัดดอกไม้นานก่ีนาที

15.42 น. 16.00 น.

18 นาที

เร่ิมจัดดอกไม้

25 นาที

16.25 น.
จัดดอกไม้เสร็จ

ฟ้าใช้เวลาจัดดอกไม้นาน 18 + 25 = 43 นาที



6) เค้กเริ่มท างานบ้านเวลา 17.37 น. เค้กท างานบ้านเสร็จเวลา 18.20 น.

เค้กใช้เวลาท างานบ้านก่ีนาที

17.37 น. 18.00 น.

23 นาที

เร่ิมท างานบ้าน

20 นาที

18.20 น.
ท างานบ้านเสร็จ

เค้กใช้เวลาท างานบ้าน 23 + 20 = 43 นาที



ข้อ กิจกรรม เวลาเริ่มต้น เวลาส้ินสุด ระยะเวลา

1 ข่ีม้า 12.00 น. 12.30 น.

2 ตกปลา 17.00 น. 17.45 น.

3 ดูละคร 14.30 น. 14.55 น.

4 ท าการบ้าน 20.40 น. 21.24 น.

5 อ่านหนังสือ 19.50 น. 20.38 น.

30 นาที

48 นาที

44 นาที

45 นาที

25 นาที

จงหาระยะเวลา



จงบอกเวลาเริ่มต้นหรือส้ินสุด

18.00 น.

30 นาที

18.30 น.

ปอยใช้เวลาท างานบา้น 30 นาที

เริ่มต้น

1

ปอยท างานบ้านเสร็จเวลา ...............18.30 น.



14.00 น.

25 นาที

14.25 น.

เร่ิมต้น

2 จันทร์ใช้เวลาซักผ้า 25 นาที

จันทร์ซักผ้าเสร็จเวลา ...............14.25 น.



15.20 น.

37 นาที

15.57 น.

เร่ิมต้น

3 บอยใช้เวลาข่ีม้า 37 นาที

บอยข่ีม้าเสร็จเวลา ...................15.57 น.



13.24 น.

25 นาที

13.49 น.

เร่ิมต้น

4 แตงโมใช้เวลาเรียนว่าย     25 นาที

แตงโมเรียนเสร็จเวลา .................13.49 น.



30 นาที

16.17 น.

เริ่มต้น

5 ต้นใช้เวลาเล่นกับเพ่ือน 47 นาที

ต้นเล่นกับเพ่ือนเสร็จเวลา ................16.17 น.

17 นาที

16.00 น.15.30 น.

น า 47 นาที – 30 นาที 
= 17 นาที



2 นาที

17.26 น.

เริ่มต้น

6 เต้ใช้เวลากระโดดเชือก 28 นาที

เต้กระโดดเชือกเสร็จเวลา ................17.26 น.

26 นาที

17.00 น.16.58 น.

น า 28 นาที - 2 นาที 
= 26 นาที



ลด 
20 นาที

7 เพชรใช้เวลาเรียนมวยไทย 20 นาที

เพชรเริ่มเรียนมวยไทยเวลา ................12.40 น.

12.40 น. 13.00 น.
20 นาที



ลด 
40 นาที

8 ปายใช้เวลาเดินทางไปโรงเรียน 40 นาที

ปายออกจากบ้านเวลา ................7.20 น.

7.20 น. 8.00 น. 40 นาที



ลด 32 นาที

9 พิมพ์ใช้เวลาเรียนร้องเพลง 32 นาที

พิมพ์เริ่มเรียนร้องเพลงเวลา ..............17.28 น.

17.28 น. 18.00 น.

น า 60 นาที – 32 นาที 
= 28 นาที



ลด 28 นาที

10 บิวใช้เวลาปลูกดอกไม้ 28 นาที

บิวเริ่มปลูกดอกไม้เวลา ..............17.22 น.

17.22 น. 17.50 น.

น า 50 นาที – 28 นาที 
= 22 นาที



ลด 
30 นาที

11 จิตรใช้เวลาเดินทางไกล 52 นาที

จิตรเริ่มเดินทางไกลเวลา ................16.38 น.

17.00 น. 17.30 น.16.38 น.

30 นาที

40 นาที

50 นาที

52 นาที

ลด
10 นาที

ลด
10 นาที

ลด
2 นาที

16.50 น.

16.40 น.



ลด 15 นาที

12 เหมียวใช้เวลาซักผ้า 45 นาที

เหมียวเริ่มซักผ้าเวลา ................15.30 น.

16.00 น. 16.15 น.

ลด 30 นาที

15.30 น.

น า 15 นาที – 15 นาที 
= 0 นาที

น า 60 นาที – 30 นาที 
= 30 นาที



ส่ิงที่ได้เรียนรู้

การบอกระยะเวลาอาจบอกเป็นนาที 
โดยนับจากเวลาเริ่มตน้จนถึงเวลาสิ้นสุด



จุดประสงค์ : บอกระยะเวลาเป็นช่ัวโมงและนาที

เม่ือก าหนดเวลาเร่ิมต้นและเวลาส้ินสุดกิจกรรม

การบอกระยะเวลาเป็น

ช่ัวโมงและนาที (3)



1) หยกเร่ิมเล่นกับแมวเวลา 13.00 น. เล่นเสร็จเวลา 14.21 น.

หยกใช้เวลาเล่นกับแมวนานเท่าไร

13.00 น. 14.00 น.

1 ช่ัวโมง

เริ่มเล่น

21 นาที

14.21 น.

เล่นเสร็จ

หยกใช้เวลาเล่นกับแมวนาน 1 ช่ัวโมง 21 นาที



2) โบว์เร่ิมเล่นโยคะเวลา 17.00 น. เล่นเสร็จเวลา 19.48 น.

โบว์ใช้เวลาเล่นโยคะนานเท่าไร

17.00 น. 18.00 น.

1 ช่ัวโมง

เริ่มเล่น

1 ช่ัวโมง

19.00 น.
เล่นเสร็จ

โบว์ใช้เวลาเล่นโยคะนาน 2 ช่ัวโมง 48 นาที

19.48 น.

48 นาที



3) ปลาเร่ิมอ่านหนังสือเวลา 14.50 น. อ่านเสร็จเวลา 17.00 น.

ปลาใช้เวลาอ่านหนังสือนานเท่าไร

14.50 น. 15.00 น.

10 นาที

เริ่มอ่านหนังสือ

1 ช่ัวโมง

16.00 น.
อ่านหนังสือเสร็จ

ปลาใช้เวลาอ่านหนังสือนาน 2 ช่ัวโมง 10 นาที

1 ช่ัวโมง

17.00 น.



4) พู่เร่ิมท าขนมเวลา 16.23 น. ท าเสร็จเวลา 17.17 น.

พู่ใช้เวลาท าขนมนานเท่าไร

16.23 น. 17.00 น.

37 นาที

เริ่มท าขนม

17 นาที

17.17 น.

ท าเสร็จ

พู่ใช้เวลาท าขนม 54 นาที37 + 17 =



5) เมฆเร่ิมท าพิซซ่าเวลา 9.42 น. ท าพิซซ่าเสร็จเวลา 10.55 น.

เมฆใช้เวลาท าพิซซ่านานเท่าไร

9.42 น. 10.00 น.

18 นาที

เริ่มท าพิซซ่า

55 นาที

10.55 น.

ท าพิซซ่าเสร็จ

เมฆใช้เวลาท าพิซซ่า 73 นาที หรือ 18 + 55 =

1 ช่ัวโมง 13 นาที



6) ฝนเร่ิมท างานเวลา 8.25 น. เลิกงานเวลา 14.20 น.

ฝนใช้เวลาท างานนานเท่าไร

10.00 น.

35 นาที

เร่ิมท างาน เลิกงาน

ฝนใช้เวลาท างาน 5 ช่ัวโมง 55 นาที

11.00 น. 12.00 น. 13.00 น.

1 ชม. 1 ชม. 1 ชม. 1 ชม. 1 ชม. 20 นาที



ข้อ กิจกรรม
เวลาเร่ิม

กิจกรรม

เวลาส้ินสดุ

กิจกรรม
ระยะเวลา

1 เมย์ท างาน 8.20 น. 17.30 น.

2 แมท่ ากับข้าว 17.34 น. 18.45 น.

3 พ่อไปจา่ยตลาด 9.15 น. 11.47 น.

4 ฝนนอน 23.38 น. 6.30 น.

5 ฟ้าเรียนพิเศษ 17.53 น. 20.18 น.

9 ช่ัวโมง 10 นาที

2 ช่ัวโมง 25 นาที

6 ช่ัวโมง 52 นาที

1 ช่ัวโมง 11 นาที

2 ช่ัวโมง 32 นาที

จงหาระยะเวลา



เป้เริ่มเรียนพิเศษเวลา 16.45 น. ใช้ระยะเวลาเรียน 

2 ช่ัวโมง 15 นาที เป้จะเลิกเรียนพิเศษเวลาใด

1

16.45 น. 17.45 น.

1 ช่ัวโมง

เริ่มเรียนพิเศษ

1 ช่ัวโมง

18.45 น.
เลิกเรียนพิเศษ

เป้จะเลิกเรียนพิเศษเวลา 19.00 น.

15 นาที

19.00 น.



บอยเริ่มป่ันจักรยานเวลา 15.32 น. ใช้ระยะเวลาป่ัน 

1 ช่ัวโมง 5 นาที บอยจะเลิกป่ันจักรยานเวลาใด

2

15.32 น. 16.32 น.

1 ช่ัวโมง

เริ่มป่ัน

5 นาที

16.37 น.

เลิกป่ัน

บอยจะเลิกป่ันจักรยานเวลา 16.37 น.



แต้มเร่ิมท างานเวลา 22.45 น. ใช้ระยะเวลาท างาน 4 ช่ัวโมง 30 นาที

แต้มจะเลิกงานเวลาใด

3

22.45 น. 1.45 น.

1 ช่ัวโมง

เริ่มท างาน เลิกงาน

แต้มจะเลิกงานเวลา 3.15 น.

23.45 น. 0.45 น. 2.45 น.

1 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง

3.00 น. 3.15 น.

15 นาที 15 นาที



บีใช้เวลาอา่นหนังสือนาน 1 ช่ัวโมง 30 นาที ถ้าบีเลิกอา่นหนังสือ

เวลา 20.40 น. แสดงว่าบีเริ่มอา่นหนังสือเวลาใด

4

บีเริ่มอ่านหนังสือเวลา 19.10 น.

19.10 น. 20.10 น.

ลด 1 ช่ัวโมง

เริ่มอ่านหนังสือ

ลด 30 นาที

20.40 น.

เลิกอ่านหนังสือ



เป้ใช้เวลาดูหนัง 2 ช่ัวโมง 45 นาที ถ้าเป้ดูหนังเสร็จเวลา 22.50 น. 

หนังจะเริ่มฉายเวลาใด 

5

หนังจะเริ่มฉายเวลา 20.05 น.

20.05 น. 22.05 น.

ลด 1 ช่ัวโมง

หนังเริ่มฉาย

ลด 45 นาที

22.50 น.

ดูหนังเสร็จ

ลด 1 ช่ัวโมง

21.05 น.



เต้ใช้เวลาเดินทางไปโรงเรียน 2 ช่ัวโมง 45 นาที 

ถ้าเต้ถึงโรงเรียนเวลา 8.45 น. เต้ออกจากบ้านเวลาใด

6

เต้ออกจากบ้านเวลา 6.00 น.

7.00 น. 8.30 น.

ลด 30 นาที

ออกจากบ้าน

ลด 15 นาที

8.45 น.
ถึงโรงเรียน

ลด 1 ช่ัวโมง

8.00 น.6.00 น.

ลด 1 ช่ัวโมง



ส่ิงที่ได้เรียนรู้

การบอกระยะเวลาอาจบอกเป็นช่ัวโมงและนาที 
โดยนับจากเวลาเริ่มตน้จนถึงเวลาสิ้นสุด



จุดประสงค์ : นักเรียนสามารถเปรียบเทียบ

ระยะเวลาเป็นช่ัวโมงและนาทีได้

การเปรียบเทียบระยะเวลา



การเปรียบเทียบระยะเวลาเป็นช่ัวโมงและนาที

ถ้าจ านวนช่ัวโมงไมเ่ท่ากัน จ านวนช่ัวโมงมากกว่า ระยะเวลาน้ันจะมากกว่า

ถ้าจ านวนช่ัวโมงเท่ากัน    จ านวนนาทีมากกว่า ระยะเวลาน้ันจะมากกว่า 



ถ้าจ านวนช่ัวโมงไมเ่ท่ากัน จ านวนช่ัวโมงมากกว่า ระยะเวลาน้ันจะมากกว่า

เปรียบเทียบระยะเวลา 2 ช่ัวโมง 30 นาที กับ 3 ช่ัวโมง 40 นาที

ให้เปรียบเทียบจ านวนที่มหีน่วยเหมอืนกันก่อนในข้อน้ีให้เปรียบเทียบจ านวนช่ัวโมงก่อนจะได้ว่า 2 ช่ัวโมง น้อยกว่า 3 ช่ัวโมงดังน้ัน 2 ช่ัวโมง 30 นาที น้อยกว่า 3 ช่ัวโมง 40 นาที 

2 ช่ัวโมง 30 นาที

3 ช่ัวโมง 40 นาที

1



ถ้าจ านวนช่ัวโมงไมเ่ท่ากัน จ านวนช่ัวโมงมากกว่า ระยะเวลาน้ันจะมากกว่า

เปรียบเทียบระยะเวลา 6 ช่ัวโมง 14 นาที กับ 4 ช่ัวโมง 36 นาที

ให้เปรียบเทียบจ านวนที่มหีน่วยเหมอืนกันก่อนในข้อน้ีให้เปรียบเทียบจ านวนช่ัวโมงก่อนจะได้ว่า 6 ช่ัวโมง มากกว่า 4 ช่ัวโมงดังน้ัน 6 ช่ัวโมง 14 นาที มากกว่า 4 ช่ัวโมง 36 นาที 

6 ช่ัวโมง 14 นาที

4 ช่ัวโมง 36 นาที

2



คลิกเลือกระยะเวลาที่มากกว่า

1)
5 ช่ัวโมง 2 นาที 6 ช่ัวโมง 17 นาที

2)
3 ช่ัวโมง 42 นาที 1 ช่ัวโมง 20 นาที



คลิกเลือกระยะเวลาที่น้อยกว่า

3)
4 ช่ัวโมง 25 นาที 8 ช่ัวโมง 3 นาที

4)
9 ช่ัวโมง 33 นาที 3 ช่ัวโมง 4 นาที



ถ้าจ านวนช่ัวโมงเท่ากัน    จ านวนนาทีมากกว่า ระยะเวลาน้ันจะมากกว่า 

เปรียบเทียบระยะเวลา 2 ช่ัวโมง 30 นาที กับ 2 ช่ัวโมง 20 นาที

ให้เปรียบเทียบจ านวนที่มหีน่วยเหมอืนกันก่อนระยะเวลามจี านวนช่ัวโมงเท่ากัน จงึไปเปรียบเทียบจ านวนนาทีจะได้ว่า 30 นาที มากกว่า 20 นาทีดังน้ัน 2 ช่ัวโมง 30 นาที มากกว่า 2 ช่ัวโมง 20 นาที 

1
2 ช่ัวโมง 30 นาที

2 ช่ัวโมง 20 นาที



ถ้าจ านวนช่ัวโมงเท่ากัน    จ านวนนาทีมากกว่า ระยะเวลาน้ันจะมากกว่า 

เปรียบเทียบระยะเวลา 9 ช่ัวโมง 17 นาที กับ 9 ช่ัวโมง 32 นาที

ให้เปรียบเทียบจ านวนที่มหีน่วยเหมอืนกันก่อนระยะเวลามจี านวนช่ัวโมงเท่ากัน จงึไปเปรียบเทียบจ านวนนาทีจะได้ว่า 17 นาที น้อยกว่า 32 นาทีดังน้ัน 9 ช่ัวโมง 17 นาที น้อยกว่า 9 ช่ัวโมง 32 นาที 

2
9 ช่ัวโมง 17 นาที

9 ช่ัวโมง 32 นาที



คลิกเลือกระยะเวลาที่มากกว่า

1)
7 ช่ัวโมง 22 นาที 7 ช่ัวโมง 54 นาที

2)
1 ช่ัวโมง 50 นาที 1 ช่ัวโมง 15 นาที



คลิกเลือกระยะเวลาที่น้อยกว่า

3)
5 ช่ัวโมง 31 นาที 5 ช่ัวโมง 13 นาที

4)
9 ช่ัวโมง 25 นาที 9 ช่ัวโมง 52 นาที



การเปรียบเทียบระยะเวลาเป็นช่ัวโมงและนาที

การเปรียบเทียบระยะเวลาที่มหีน่วยต่างกัน ต้องเปลี่ยนหน่วยให้เป็น

หน่วยเดียวกันก่อน แล้วน ามาเปรียบเทียบกัน

1 ช่ัวโมง เท่ากับ 60 นาที

ทบทวน

2 ช่ัวโมง เท่ากับ ............... นาที120

1 ช่ัวโมง 20 นาที 

เท่ากบั ........ นาที

75 นาที เท่ากบั 

..... ช่ัวโมง ....... นาที

80

1 15



1 ช่ัวโมง 20 นาที มากกว่า หรือน้อยกว่า 90 นาที1
วิธทีี่ 1

1 ช่ัวโมง 20 นาที เท่ากับ ก่ีนาที

เปลี่ยน 1 ช่ัวโมง 20 นาที เป็น นาที

1 ช่ัวโมง เท่ากับ .......... นาที

1 ช่ัวโมง 20 นาที เท่ากับ 60 + 20 = ………. นาที

60

80

80 นาที .................. 90 นาทีน้อยกว่า

ดังน้ัน 1 ช่ัวโมง 20 นาที น้อยกว่า 90 นาที



1 ช่ัวโมง 20 นาที มากกว่า หรือน้อยกว่า 90 นาที1
วิธทีี่ 2

90 นาที เท่ากับ ก่ีช่ัวโมง ก่ีนาที

เปลี่ยน 90 นาที เป็น ช่ัวโมง

60 นาที เท่ากับ ....... ช่ัวโมง

90 นาที เท่ากับ ....... ช่ัวโมง ......... นาที 

1

1 ช่ัวโมง 20 นาที .................. 1 ช่ัวโมง 30 นาทีน้อยกว่า

1 30

90 - 60 = 30

ดังน้ัน 1 ช่ัวโมง 20 นาที น้อยกว่า 90 นาที



550 นาที มากกว่า หรือน้อยกว่า 8 ช่ัวโมง 40 นาที2
วิธทีี่ 1

8 ช่ัวโมง 40 นาที เท่ากับ ก่ีนาที

เปลี่ยน 8 ช่ัวโมง 40 นาที เป็น นาที

8 ช่ัวโมง เท่ากับ .......... นาที

8 ช่ัวโมง 40 นาที เท่ากับ 480 + 40 = ………. นาที

480

520

550 นาที .................. 520 นาทีมากกว่า

ดังน้ัน 550 นาที มากกว่า 8 ช่ัวโมง 40 นาที

8 x 60 = 480



550 นาที มากกว่า หรือน้อยกว่า 8 ช่ัวโมง 40 นาที2
วิธทีี่ 2

550 นาที เท่ากับ ก่ีช่ัวโมง ก่ีนาที

เปลี่ยน 550 นาที เป็น ช่ัวโมง

9 ช่ัวโมง เท่ากับ .......... นาที

550 นาที เท่ากับ ....... ช่ัวโมง ......... นาที 

540

9

9 ช่ัวโมง 10 นาที .................. 8 ช่ัวโมง 40 นาทีมากกว่า

ดังน้ัน 550 นาที มากกว่า 8 ช่ัวโมง 40 นาที

550 - 540 = 10

10

1 ชม. x 60 = 60 นาที

2 ชม. x 60 = 120 นาที

3 ชม. x 60 = 180 นาที

4 ชม. x 60 = 240 นาที

5 ชม. x 60 = 300 นาที

6 ชม. x 60 = 360 นาที

7 ชม. x 60 = 420 นาที

8 ชม. x 60 = 480 นาที

9 ชม. x 60 = 540 นาที



คลิกเลือกระยะเวลาที่มากกว่า

1)
2 ช่ัวโมง 45 นาที 296 นาที

2)
280 นาที 4 ช่ัวโมง 50 นาที



คลิกเลือกระยะเวลาที่น้อยกว่า

3)
300 นาที 4 ช่ัวโมง 24 นาที

4)
3 ช่ัวโมง 22 นาที 200 นาที



การแข่งขันว่ิงมาราธอน ระยะทาง 15 กิโลเมตร

หยกใช้เวลา 3 ช่ัวโมง 25 นาที บใีช้เวลา 3 ช่ัวโมง 30 นาที 

เจใช้เวลา 200 นาที แต้มใช้เวลา 198 นาที 

1) หยกใช้เวลาว่ิงมากกว่าแต้ม

3) เจใช้เวลาว่ิงมากกว่าบี

2) แต้มใช้เวลาว่ิงน้อยกว่าเจ

4) เจใช้เวลาว่ิงมากกว่าหยก



ส่ิงที่ได้เรียนรู้

1) การเปรียบเทียบระยะเวลาเป็นชั่วโมงและนาที
- ถ้าจ านวนชั่วโมงไม่เท่ากัน จ านวนชั่วโมงมากกว่า 
ระยะเวลานั้นจะมากกว่า

- ถ้าจ านวนชั่วโมงเท่ากัน จ านวนนาทีมากกว่า 
ระยะเวลานั้นจะมากกว่า

2) การเปรียบเทียบระยะเวลาท่ีมีหน่วยต่างกนั ต้องเปลี่ยนหน่วย
ให้เป็นหน่วยเดียวกันก่อน แล้วน ามาเปรียบเทียบกนั



จุดประสงค์ : นักเรียนสามารถอ่านและเขียน

บันทึกกิจกรรมท่ีระบุเวลา

การอ่านและเขียนบันทึก

กิจกรรมท่ีระบุเวลา



บันทึกกิจกรรมท่ีระบุเวลาโดยท่ัวไปประกอบด้วย

ช่ือบันทึก วันท่ี เดือน พ.ศ. จะอยู่ส่วนบนของบันทึก

เวลาจะอยู่ด้านซ้ายของบันทึก และกิจกรรมต่าง ๆ

จะอยู่ด้านขวาของบันทึก ซ่ึงรายละเอียดของบันทึก

ข้ึนอยู่กับความต้องการของผู้บันทึก



บันทึกกิจกรรมการอยู่ค่ายพักแรมลูกเสือ

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3

วันจันทร์ท่ี 15 มกราคม 2563

5.00 น. ออกเดินทางไป จ.ชลบรีุ

8.00 น. เดินทางถึงสวนสัตว์เปิดเข้าเขียว

12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน

20.00 น. เข้านอน

วันอังคารท่ี 16 มกราคม 2563

8.00 น. ต่ืนนอน

15.00 น. กลับถึงบา้น

1) นักเรียนไปเข้าค่ายท่ีจังหวัดอะไร

2) นักเรียนออกเดินทางไปชลบุรี

วันท่ีเท่าไร และเวลาใด

3) นักเรียนกลับถึงบ้านวันท่ีเท่าไร

และเวลาใด

จงัหวัดชลบรีุ

วันที่ 15 มกราคม 2563 เวลา 5.00 น.

วันที่ 16 มกราคม 2563 เวลา 15.00 น............................................................

.....................................................

...........................................................



บนัทึกกิจกรรมวันหยดุของเด็กหญิงฟ้า

วันเสาร์ท่ี 8 สิงหาคม 2563

7.45 น. ต่ืนนอน

8.00 น. รับประทานอาหาร

16.30 น. ออกก าลังกาย

22.50 น. เข้านอน



บนัทึกกิจกรรมวันหยดุของเด็กชายโจ้

วันเสาร์ท่ี 8 สิงหาคม 2563

6.30 น. ต่ืนนอน

7.45 น. ตากผ้า

9.20 น. เรียนหนังสือ

12.10 น. รับประทานอาหารกลางวัน

15.25 น. เล่นฟุตบอล

23.30 น. เข้านอน



ส่ิงที่ได้เรียนรู้

บันทึกกิจกรรมท่ีระบุเวลาโดยท่ัวไปประกอบด้วย 

ชื่อบันทึก วันท่ี เดือน พ.ศ. จะอยู่ส่วนบนของบนัทึก 

เวลาจะอยู่ด้านซ้ายของบนัทึก และกิจกรรมต่าง ๆ

จะอยู่ด้านขวาของบนัทึก ซึ่งรายละเอยีดของบนัทึกขึ้นอยู่กบั
ความต้องการของผู้บันทึก



จุดประสงค์ : นักเรียนสามารถแสดงวิธีหาค าตอบ

ของโจทย์ปัญหาเก่ียวกับเวลาและระยะเวลา

โจทย์ปัญหาเก่ียวกับเวลา

และระยะเวลา (1)



การบวกเวลา

3 ช่ัวโมง 30 นาที รวมกับ 2 ช่ัวโมง 5 นาที  1
นาทีช่ัวโมง

3

2

30

5
+

5 35

ตอบ 5 ช่ัวโมง 35 นาที



การบวกเวลา

6 ช่ัวโมง 45 นาที รวมกับ 2 ช่ัวโมง 30 นาที  2
นาทีช่ัวโมง

6

2

45

30
+

8 75

ตอบ 9 ช่ัวโมง 15 นาที

9 15หรือ

60 นาที 

เท่ากับ 1 ช่ัวโมง

น า 75 – 60 = 15



การบวกเวลา

8 ช่ัวโมง 55 นาที รวมกับ 4 ช่ัวโมง 48 นาที  3
นาทีช่ัวโมง

8

4

55

48
+

12 103

ตอบ 13 ช่ัวโมง 43 นาที

13 43หรือ

60 นาที 

เท่ากับ 1 ช่ัวโมง

น า 103 – 60 = 43



การลบเวลา

5 ช่ัวโมง 45 นาที ลบกับ 3 ช่ัวโมง 15 นาที  4
นาทีช่ัวโมง

5

3

45

15
-

2 30

ตอบ 2 ช่ัวโมง 30 นาที



การลบเวลา

8 ช่ัวโมง 17 นาที ลบกับ 3 ช่ัวโมง 30 นาที  5

นาทีช่ัวโมง

8

3

17

30
-

4 47

ตอบ 4 ช่ัวโมง 47 นาที

777
1 ช่ัวโมง 

เท่ากับ 60 นาที



การลบเวลา

10 ช่ัวโมง 25 นาที ลบกับ 5 ช่ัวโมง 56 นาที  6

นาทีช่ัวโมง

10

5

25

56
-

4 29

ตอบ 4 ช่ัวโมง 29 นาที

859
1 ช่ัวโมง 

เท่ากับ 60 นาที



7 บอยใช้เวลานอน 8 ช่ัวโมง 30 นาที แก้วใช้เวลานอน 

7 ช่ัวโมง 25 นาที ใครใช้เวลานอนมากกว่าและมากกว่าอยู่เท่าไร

โจทย์ถาม ใครใช้เวลานอนมากกว่าและมากกว่าอยู่เท่าไร

โจทย์บอก บอยใช้เวลานอน 8 ช่ัวโมง 30 นาที

แก้วใช้เวลานอน 7 ช่ัวโมง 25 นาที



7 บอยใช้เวลานอน 8 ช่ัวโมง 30 นาที แก้วใช้เวลานอน 

7 ช่ัวโมง 25 นาที ใครใช้เวลานอนมากกว่าและมากกว่าอยู่เท่าไร

นาทีช่ัวโมง

8 30
-

1 5

บอยใช้เวลานอน

แก้วใช้เวลานอน          

บอยใช้เวลานอนมากกว่า

ตอบ

7 25

บอยใช้เวลานอนมากกว่า 1 ช่ัวโมง 5 นาที



8 ปลาใช้เวลานอน 6 ช่ัวโมง 30 นาที ตูนใช้เวลานอนมากกว่าปลา 

    2 ช่ัวโมง 40 นาที ตูนใช้เวลานอนเท่าใด

โจทย์ถาม ตูนใช้เวลานอนเท่าใด

โจทย์บอก ปลาใช้เวลานอน 6 ช่ัวโมง 30 นาที 

ตูนใช้เวลานอนมากกว่าปลา 2 ช่ัวโมง 40 นาที



8 ปลาใช้เวลานอน 6 ช่ัวโมง 30 นาที ตูนใช้เวลานอนมากกว่าปลา 

    2 ช่ัวโมง 40 นาที ตูนใช้เวลานอนเท่าไร

นาทีช่ัวโมง
6 30

+

8 70

ปลาใช้เวลานอน

ตูนใช้เวลานอนมากกว่าปลา

ตูนใช้เวลานอน

ตอบ

2 40

ตูนใช้เวลานอน 9 ช่ัวโมง 10 นาที

9 10หรือ

60 นาที 

เท่ากับ 

1 ช่ัวโมง



9 คุณแม่ขับรถจากชลบุรีไประยองใช้เวลา 3 ช่ัวโมง 42 นาที

และขับรถจากระยองไปจันทบุรีใช้เวลาอีก 1 ช่ัวโมง 25 นาที

คุณแม่ขับรถจากชลบุรีไปจันทบุรีใช้เวลาเท่าใด

โจทย์ถาม คุณแม่ขับรถจากชลบุรีไปจันทบุรีใช้เวลาเท่าใด

โจทย์บอก คุณแม่ขับรถจากชลบุรีไประยองใช้เวลา 3 ช่ัวโมง 42 นาที

และขับรถจากระยองไปจันทบุรีใช้เวลาอีก 1 ช่ัวใมง 25 นาที

ชลบุรี ระยอง จันทบุรี



9 คุณแม่ขับรถจากชลบุรีไประยองใช้เวลา 3 ช่ัวโมง 42 นาที 

และขับรถจากระยองไปจันทบุรีใช้เวลาอีก 1 ช่ัวโมง 25 นาที 

คุณแม่ขับรถจากชลบุรีไปจันทบุรีใช้เวลาเท่าใด

นาทีช่ัวโมง
3 42

+

4 67

คุณแม่ขับรถจากชลบุรีไประยองใช้เวลา

ขับรถจากระยองไปจันทบุรีใช้เวลาอีก

คุณแม่ขับรถจากชลบุรีไปจันทบุรีใช้เวลา

ตอบ

1 25

คุณแม่ขับรถจากชลบุรีไปจันทบุรีใช้เวลา 5 ช่ัวโมง 7 นาที

5 7หรือ

60 นาที 

เท่ากับ 

1 ช่ัวโมง



10 ก้อยใช้เวลาออกก าลังกาย 1 ช่ัวโมง 15 นาที 

เบลใช้เวลาออกก าลังกายน้อยกว่าก้อย 20 นาที 

เบลใช้เวลาออกก าลังกายนานเท่าใด

โจทย์ถาม เบลใช้เวลาออกก าลังกายนานเท่าใด

โจทย์บอก ก้อยใช้เวลาออกก าลังกาย 1 ช่ัวโมง 15 นาที 

เบลใช้เวลาออกก าลังกายน้อยกว่าก้อย 20 นาที



10 ก้อยใช้เวลาออกก าลังกาย 1 ช่ัวโมง 15 นาที เบลใช้เวลาออกก าลังกาย

     น้อยกว่าก้อย 20 นาที เบลใช้เวลาออกก าลังกายนานเท่าใด

นาทีช่ัวโมง

1 15
-

0 55

ก้อยใช้เวลาออกก าลังกาย

เบลใช้เวลาออกก าลังกายน้อยกว่าก้อย

เบลใช้เวลาออกก าลังกาย

ตอบ

20

เบลใช้เวลาออกก าลังกายนาน 55 นาที

750



ส่ิงที่ได้เรียนรู้

การแก้โจทย์ปัญหาท าได้โดยอ่านท าความเข้าใจปัญหา 

วางแผนแก้ปัญหา หาค าตอบ และตรวจสอบความสมเหตุสมผล

ของค าตอบ



จุดประสงค์ : นักเรียนสามารถแสดงวิธีหาค าตอบ

ของโจทย์ปัญหาเก่ียวกับเวลาและระยะเวลา

โจทย์ปัญหาเก่ียวกับเวลา

และระยะเวลา (2)



การคูณเวลา

3 ช่ัวโมง 5 นาที คูณกับ 51
นาทีช่ัวโมง

3 5

5
x

15 25

ตอบ 15 ช่ัวโมง 25 นาที



การคูณเวลา

2 ช่ัวโมง 27 นาที คูณกับ 82
นาทีช่ัวโมง

2 27

8
x

16 216

ตอบ 19 ช่ัวโมง 36 นาที

19 36หรือ

180 นาที 

เท่ากับ 3 ช่ัวโมง

60 นาที 

เท่ากับ 1 ช่ัวโมง

216 - 180 = 36

+ 3



การหารเวลา

1 ช่ัวโมง 10 นาที หารกับ 103

1 ช่ัวโมง 10 นาที เท่ากับ 70 นาที

ตอบ 7 นาที

ให้เปลี่ยน 1 ช่ัวโมง 10 นาที เป็น นาที ก่อน

น า 70 นาที หารด้วย 10 จะได้ 7 นาที 



การหารเวลา

1 ช่ัวโมง 20 นาที หารกับ 84

1 ช่ัวโมง 20 นาที เท่ากับ 80 นาที

ตอบ 10 นาที

ให้เปลี่ยน 1 ช่ัวโมง 20 นาที เป็น นาที ก่อน

น า 80 นาที หารด้วย 8 จะได้ 10 นาที 



5 บีท างานวันละ 6 ช่ัวโมง 45 นาที เป็นเวลา 5 วัน

บีใช้เวลาท างานท้ังหมดเท่าไร

โจทย์ถาม บีใช้เวลาท างานท้ังหมดเท่าไร

โจทย์บอก บีท างานวันละ 6 ช่ัวโมง 45 นาที 

เป็นเวลา 5 วัน



5 บีท างานวันละ 6 ช่ัวโมง 45 นาที เป็นเวลา 5 วัน

บีใช้เวลาท างานท้ังหมดเท่าไร

นาทีช่ัวโมง
6 45

x

30 225

บีท างานวันละ

เป็นเวลา

บีใช้เวลาท างานท้ังหมด

ตอบ

5

บีใช้เวลาท างานท้ังหมด 33 ช่ัวโมง 45 นาที

33 45หรือ



6 กล้าว่ิงรอบสนาม 7 รอบ ใช้เวลาว่ิงรอบละ 1 ช่ัวโมง 23 นาที

กล้าใช้เวลาว่ิงรอบสนามท้ังหมดก่ีช่ัวโมง ก่ีนาที

โจทย์ถาม กล้าใช้เวลาว่ิงรอบสนามท้ังหมดก่ีช่ัวโมง ก่ีนาที

โจทย์บอก กล้าว่ิงรอบสนาม 7 รอบ 

ใช้เวลาว่ิงรอบละ 1 ช่ัวโมง 23 นาที



6 กล้าว่ิงรอบสนาม 7 รอบ ใช้เวลาว่ิงรอบละ 1 ช่ัวโมง 23 นาที

กล้าใช้เวลาว่ิงรอบสนามท้ังหมดก่ีช่ัวโมง ก่ีนาที

นาทีช่ัวโมง
1 23

x

7 161

กล้าใช้เวลาว่ิงรอบสนามรอบละ

กล้าว่ิงรอบสนาม

กล้าใช้เวลาว่ิงรอบสนามท้ังหมด

ตอบ

7

กล้าใช้เวลาว่ิงรอบสนามท้ังหมด 9 ช่ัวโมง 41 นาที

9 41หรือ



7 ช่างไม้ท าหน้าต่าง 4 บาน ใช้เวลาท าท้ังหมด 12 ช่ัวโมง

ถ้าช่างไม้ใช้เวลาท าหน้าต่างแต่ละบานเท่ากัน

ช่างไม้ท าหน้าต่างแต่ละบานใช้เวลาเท่าไร

โจทย์ถาม ช่างไม้ท าหน้าต่างแต่ละบานใช้เวลาเท่าไร

โจทย์บอก ช่างไม้ท าหน้าต่าง 4 บาน 

ใช้เวลาท าท้ังหมด 12 ช่ัวโมง



8 ช่างไม้ท าหน้าต่าง 4 บาน ใช้เวลาท าท้ังหมด 12 ช่ัวโมง

ถ้าช่างไม้ใช้เวลาท าหน้าต่างแต่ละบานเท่ากัน

ช่างไม้ท าหน้าต่างแต่ละบานใช้เวลาเท่าไร

ช่างไม้ท าหน้าต่างใช้เวลา 12 ช่ัวโมง

ช่างไม้ท าหน้าต่าง 4 บาน

ตอบ ช่างไม้ท าหน้าต่างแต่ละบานใช้เวลา 3 ช่ัวโมง

ช่างไม้ท าหน้าต่างแต่ละบานใช้เวลา 12 ÷ 4 = 3 ช่ัวโมง



8 ดาวอบขนมเค้ก 3 ก้อน ใช้เวลาท้ังหมด 1 ช่ัวโมง 30 นาที

ถ้าดาวใช้เวลาอบเค้กแต่ละก้อนเท่ากัน ดาวอบเค้กแต่ละก้อน

ใช้เวลาเท่าใด

โจทย์ถาม ดาวอบเค้กแต่ละก้อนใช้เวลาเท่าใด

โจทย์บอก ดาวอบขนมเค้ก 3 ก้อน 

ใช้เวลาท้ังหมด 1 ช่ัวโมง 30 นาที



8 ดาวอบขนมเค้ก 3 ก้อน ใช้เวลาท้ังหมด 1 ช่ัวโมง 30 นาที

ถ้าดาวใช้เวลาอบเค้กแต่ละก้อนเท่ากัน ดาวอบเค้กแต่ละก้อน

ใช้เวลาเท่าใด

เปล่ียน 1 ช่ัวโมง 30 นาที เป็น 90 นาที  

ดาวใช้เวลาอบขนมเค้กท้ังหมด 90 นาที 

ดาวอบขนมเค้ก 3 ก้อน

ตอบ ดาวอบเค้กแต่ละก้อนใช้เวลา 30 นาที

ดาวอบเค้กแต่ละก้อนใช้เวลา 90 ÷ 3 = 30 นาที



ส่ิงที่ได้เรียนรู้

การแก้โจทย์ปัญหาท าได้โดยอ่านท าความเข้าใจปัญหา 

วางแผนแก้ปัญหา หาค าตอบ และตรวจสอบความสมเหตุสมผล

ของค าตอบ



จุดประสงค์ : นักเรียนสามารถแสดงวิธีหาค าตอบ

ของโจทย์ปัญหาเก่ียวกับเวลาและระยะเวลา

โจทย์ปัญหาเก่ียวกับเวลา

และระยะเวลา (3)



1 การแสดงละครเวทีจะเร่ิมการแสดงในเวลา 13 นาฬิกา 20 นาที

และใช้เวลาในการแสดง 3 ช่ัวโมง 50 นาที การแสดงละครเวที

จะเลิกแสดงในเวลาใด

โจทย์ถาม การแสดงละครเวทีจะเลิกแสดงในเวลาใด

โจทย์บอก การแสดงละครเวทีจะเร่ิมการแสดงในเวลา 

13 นาฬิกา 20 นาที และใช้เวลาในการแสดง 

3 ช่ัวโมง 50 นาที



1 การแสดงละครเวทีจะเร่ิมการแสดงในเวลา 13 นาฬิกา 20 นาที

และใช้เวลาในการแสดง 3 ช่ัวโมง 50 นาที การแสดงละครเวที

จะเลิกแสดงในเวลาใด

13.20 น. 16.20 น.

1 ช่ัวโมง

เริ่มแสดง เลิกแสดง
14.20 น. 15.20 น. 17.00 น.

1 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง 40 นาที

17.10 น.

10 นาที

จาก 13.20 น. ใช้เวลา 3 ช่ัวโมง

จาก 16.20 น. ใช้เวลา 40 นาที

จาก 17.00 น. ใช้เวลา 10 นาที

ดังน้ัน จาก 13.20 น. ใช้เวลา 3 ช่ัวโมง 50 นาที เป็น 17.10 น.

ตอบ การแสดงละครเวทีจะเลิกแสดงในเวลา 17.10 น.

เป็น 16.20 น.

เป็น 17.00 น.

เป็น 17.10 น.



2 คุณแม่เริ่มท าอาหารเวลา 18 นาฬิกา 25 นาที 

ท าเสร็จเวลา 20.45 น. คุณแม่ใช้เวลาท าอาหารนานเท่าไร

โจทย์ถาม คุณแม่ใช้เวลาท าอาหารนานเท่าไร

โจทย์บอก คุณแม่เริ่มท าอาหารเวลา 18 นาฬิกา 25 นาที 

ท าเสร็จเวลา 20.45 น.



2 คุณแม่เร่ิมท าอาหารเวลา 18 นาฬิกา 25 นาที ท าเสร็จเวลา 20.45 น. 
คุณแม่ใช้เวลาท าอาหารนานเท่าไร

35 นาที

ท าอาหารเสร็จ
18.25 น. 20.45 น.

เร่ิมท าอาหาร
19.00 น. 20.00 น.

60 นาที 45 นาที

คุณแม่เร่ิมท าอาหารเวลา 18 นาฬิกา 25 นาที ท าอาหารเสร็จเวลา 20 นาฬิกา 45 นาที

ดังน้ัน  จาก 18.25 น. ถึง 20.45 น. 

ตอบ คุณแม่ใช้เวลาท าอาหารนาน 2 ช่ัวโมง 20 นาที

ใช้เวลา 35 + 60 + 45 =

จะได้ 140 นาที =

- จาก 18.25 ถึง 19.00 น. ใช้เวลา 35 นาที - จาก 19.00 ถึง 20.00 น. ใช้เวลา 60 นาที

- จาก 20.00 ถึง 20.45 น. ใช้เวลา 45 นาที

2 ช่ัวโมง 20 นาที

140 นาที



3 ตูมตามท าข้อสอบเสร็จเวลา 16.00 น. 

ตูมตามใช้เวลาท าข้อสอบ 2 ช่ัวโมง 20 นาที 

ตูมตามเริ่มท าข้อสอบเวลาใด

โจทย์ถาม ตูมตามเร่ิมท าข้อสอบเวลาใด

โจทย์บอก ตูมตามท าข้อสอบเสร็จเวลา 16.00 น. 

ตูมตามใช้เวลาท าข้อสอบ 2 ช่ัวโมง 20 นาที 



3 ตูมตามท าข้อสอบเสร็จเวลา 16.00 น. ตูมตามใช้เวลาท าข้อสอบ 

2 ช่ัวโมง 20 นาที ตูมตามเริ่มท าข้อสอบเวลาใด

13.40 น.

1 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง

ท าข้อสอบเสร็จ
16.00 น.

เริ่มท าข้อสอบ
14.40 น. 15.40 น.

20 นาที

จาก 16.00 น. ถอยไป 20 นาที

จาก 15.40 น. ถอยไป 2 ช่ัวโมง

ดังน้ัน  จาก 16.00 น. ถอยไป 2 ช่ัวโมง 20 นาที

ตอบ ตูมตามเร่ิมท าข้อสอบเวลา 13.40 น.

เป็น 15.40 น.

เป็น 13.40 น.

เป็น 13.40 น.



4 บลูต่ืนนอนเวลา 7.30 น. ใช้เวลาอาบ     25 นาที

และรับประทานอาหารเช้าใช้เวลา 30 นาที 

บลูรับประทานอาหารเช้าเสร็จเวลาใด

โจทย์ถาม บลูรับประทานอาหารเช้าเสร็จเวลาใด

โจทย์บอก บลูตื่นนอนเวลา 7.30 น. ใช้เวลาอาบ     25 นาที

และรับประทานอาหารเช้าใช้เวลา 30 นาที



4 บลูตื่นนอนเวลา 7.30 น. ใช้เวลาอาบ     25 นาที และรับประทาน

อาหารเช้าใช้เวลา 30 นาที บลูรับประทานอาหารเช้าเสร็จเวลาใด

จาก 7.30 น. ใช้เวลา 25 นาที

จาก 7.55 น. ใช้เวลา 5 นาที

ดังน้ัน  จาก 7.30 น. ใช้เวลา 55 นาที

ตอบ บลรัูบประทานอาหารเช้าเสร็จเวลา 8.25 น.

8.25 น.

25 นาที 5 นาที 25 นาที

7.55 น.
รับประทานอาหารเช้าเสร็จ

7.30 น.
ต่ืนนอน

8.00 น.
อาบ

จาก 8.00 น. ใช้เวลา 25 นาที

เป็น 7.55 น.

เป็น 8.00 น.

เป็น 8.25 น.

เป็น 8.25 น.



ส่ิงที่ได้เรียนรู้

การแก้โจทย์ปัญหาท าได้โดยอ่านท าความเข้าใจปัญหา 

วางแผนแก้ปัญหา หาค าตอบ และตรวจสอบความสมเหตุสมผล

ของค าตอบ
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