
วิทยาศาสตร์และ เทค โน โลยี

ร่างกายของเรา

หน่ วยการ เ รี ยนรู้ ที่ 2

ร ะดั บชั้ นปร ะถมศึ กษาปี ที่  1



ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย มนษุย์
หู

จมูก

เท้า มือ

ตา

ปาก





อวัยวะและหน้าที่
ของอวัยวะของมนุษย์



สมองอยู่ในกะโหลกศรีษะ
มีหน้าที่ควบคุมการทำงาน
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย



ใช้มองดู



ใช้ฟังเสียง



จมูก
ใช้หายใจและ
ดมกลิ่น



ปาก
ใช้รับประทานอาหาร    
และพูด



มือ
ใช้หยิบจับ
สิ่งของ



เท้า
ใช้เดิน วิ่ง 
กระโดด



เรามีตา         ตา ใช้มองดูสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
มีหนังตาและขนตา
เพื่อป้องกันอันตรายให้กับตา 

๒



เรามีหู        ห ู

ใช้ฟังเสียงต่าง ๆ
๒



เรามีจมูก     จมูก
ใช้หายใจและดมกล่ิน

๑



เรามีปาก        ปาก 
มีหน้าที่รับประทานอาหารและพูด
มีช่องปากและมีริมฝีปากบนล่าง 

๑



เรามีมือ         มือ 

มือและแขนมีหน้าที่
ยก หยิบ จับสิ่งของ 

มีท่อนแขน
และนิ้วมือที่ขยับได้

๒



เรามีขาและเท้า        ข้าง 
ใช้เดิน วิ่ง และกระโดด

๒



เรามีสมองทำหน้าที่
ควบคุมการทำงานของ
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

เป็นก้อนอยู่ในกะโหลกศีรษะ



มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิต  

อวัยวะของมนุษย์มีลักษณะ

และหน้าที่แตกต่างกัน



ะ

ทักษะชีวิตและอาชีพ

แพทย ์เป็นผู้ดูแลตรวจวินิจฉัยโรค และรักษาอาการเจบ็ป่วย 

ตลอดจนให้คำแนะนำหรือแนวทางการปฏิบัติตนให้ห่างไกลจากโรค



ะ

ะ

คำถามสำคัญ

อวัยวะของร่างกายทำงานร่วมกันอย่างไร

ร่างกายของเราประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ เช่น ตา หู จมูก 
ปากและฟัน มือและเท้า แต่ละอวัยวะมีหน้าที่และการทำงาน
แตกต่างกันไป 



การทำกิจกรรมต่าง ๆ ต้องใช้อวัยวะ

มากกว่าหนึ่งอวัยวะร่วมกัน  

โดยแต่ละอวัยวะจะทำหน้าที่แตกต่างกัน



ะ

อวัยวะที่ทำงานร่วมกัน คอื

อวัยวะของร่างกายเรามีหน้าที่แตกต่างกัน เพื่อให้เหมาะสม
ในการดำรงชีวิต อวัยวะแต่ละส่วนจะทำหน้าที่ร่วมกันในการ
ทำกิจกรรมในชีวิตประจำวัน

การเดิน

สมอง ควบคุมการทำงานของ
 ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 ตา ใช้มองสิ่งต่าง ๆ 
 จมูก ใช้หายใจ
 มือและแขน ใช้แกว่งเพื่อทรงตัว 
 ขาและเท้า ใช้ก้าวเดิน



ะ

อวัยวะที่ทำงานร่วมกัน คอื
การว่ายน ้า

สมอง ควบคุมการทำงานของส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกาย
ตา ใช้มองจดุหมายปลายทาง
จมูก ใช้หายใจ
มือและแขน ใช้กวักน ้าใหร้่างกายเคลื่อนที่ 
ขาและเท้า ใช้ตีน ้าพยุงร่างกายไม่ให้จม



ะ

ปลอดภัยไว้ก่อน

หากร่างกายของเราขาดอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งไป  ร่างกายก็จะทำงาน

ได้ไม่สมบูรณ ์ดังน้ัน เราควรระมัดระวังอันตรายที่อาจเกิดขึ้น

กับอวัยวะต่าง ๆ และต้องดูแลรักษาอวัยวะของเราอย่างสม ่าเสมอ



เราต้องรู้จักวิธีดูแลและรกัษา

ความสะอาดของอวัยวะต่าง ๆ

ให้ถูกวิธีและปลอดภัย



ะ

วิธีดูแลรักษาความสะอาดอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย

ศีรษะมีผมปกคลุมอยู่    
ควรใช้ยาสระผม
เมื่อผมสกปรก  

หลังจากสระผม
แล้ว ใช้ผ้า เช็ดให้แห้ ง

ศีรษะ



ะ

วิธีดูแลรักษาความสะอาดอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย

ควรล้างหน้า
ด้วยสบู่และน ้ า

หน้า



ะ

วิธีดูแลรักษาความสะอาดอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย

ใช้สำลีหรือ
ผ้าสะอาดเช็ด
เปลือกตาเบา  ๆ

ตา



ะ

วิธีดูแลรักษาความสะอาดอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย

ควรใช้ผ้า เช็ดหู
หลังจากอาบน ้ า
หรือว่ายน ้ า

หู



ะ

วิธีดูแลรักษาความสะอาดอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย

ควรใช้ผ้าหรือ
สำลีชุบน ้ า เช็ดจมูก
แล้วเช็ดด้วยผ้าแห้ง

จมูก



ะ

วิธีดูแลรักษาความสะอาดอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย

ใช้แปรงสีฟัน
ทำความสะอาดฟัน
บ้วนปากให้สะอาด
แล้วเช็ดปากให้แห้ง

ปากและฟัน



ะ

วิธีดูแลรักษาความสะอาดอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย

ควรตัดเล็บมือและเล็บเท้า

ให้สั้นอยู่ เสมอ  ล้างมือและเท้า

ให้สะอาดด้วยสบู่และน ้ า  

ใช้ผ้า เช็ดให้แห้ง

มือและเท้า



นอกจากการดูแลรักษาความสะอาดอวัยวะต่าง ๆ 

ที่กล่าวมาแล้ว ควรอาบน ้าและทำความสะอาด

ร่างกายทกุวัน



ะ

การป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย

๑ .  ไม่ควรขยี้ตาเมื่อมีฝุ่น
หรือผงเข้าตา
๒ .  ควรอ่านหนังสือในที่ที่ มี
แสงสว่างเพียงพอ
๓ .  ไม่ควรอ่านหนังสือในรถ
หรือในเรือที่กำลังแล่นด้วย
ความเร็ว

ตา

อ่านหนังสือในที่
ที่มีแสงสว่างเพียงพอ



ะ

การป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย

๑ .  ไม่ควรใช้ของแข็งแคะหู
๒ .  ไม่ ให้น ้ า เข้าหู ในขณะอาบน ้ า
  หรือว่ายน ้ า
๓ .  ไม่สั่ งน ้ ามูกแรงเกินไปอาจ
ทำให้หูอื้อ  ควรสั่ งน ้ ามูกเบา  ๆ

หู

สั่งน ้ามูกเบา ๆ 



ะ

การป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย

๑ .  ไม่ควรใช้ของแข็งหรือนิ้วแหย่
  เข้าจมูก
 ๒ .  ไม่ควรนำเมล็ดผลไม้  หรือ
  สิ่ งแปลกปลอมใส่ เข้า ไปในจมูก
 ๓ .  ไม่ควรอยู่ ในสถานที่
  ที่มีฝุ่นละอองมาก

จมูก

อยู่ในสถานที่
ที่มีอากาศบริสุทธ์ิ



ะ

การป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย

๑ . ควรแปรงฟันอย่างถูกวิธีทุกวัน  
อย่างน้อยวันละ  ๒  ครั้ ง  คือ  

ตอนเช้าหลังตื่นนอนและ
ตอนกลางคืนก่อนเข้านอน
๒ . ไม่ควรใช้ฟันกัดหรือเคี้ยว
ของที่แข็งมาก  ๆ  เช่น  เล็บมือ  

น ้ าแข็งก้อน

ปากและฟัน

แปรงฟันอย่างถูกวิธีทกุวัน



ะ

การป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย

๑. ล้างมือและเท้า ให้สะอาด
๒ .  ควรใช้ที่ตัดเล็บตัดเล็บมือ
และเล็บเท้า ให้สั้น  ไม่ควรใช้ฟัน
กัดเล็บมือ
๓ .  ก่อนออกนอกบ้าน ควรสวม
รองเท้าทุกครั้ ง

มือและเท้า

ล้างมือให้สะอาด
และเชด็ให้แห้ง
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