
ยึดมั่นในสิ่งที่ดี
แล้วสิ่งดี ๆ จะ
ย้อนกลับมาหา

เราเอง



หลักธรรมสำคัญ
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย

หลักธรรมสำคัญในพระพทุธศาสนา ป.5

หลักศรัทธา 4 หลักโอวาท 3
- เชื่อกรรม

-เชื่อผลแห่งกรรม

-เชื่อว่าสัตว์โลกมีกรรมเป็นของตนเอง

-เชื่อพระปัญญาและการตรัสรู้ของ

พระพุทธเจ้า

- ทำความดี

- ละเว้นความช่ัว

- ทำจิตใจให้บริสทุธิ์



โอวาทข้อที ่1 การทำความดี ไม่ทำชั่วทั้งปวง

หลักธรรมที่ควรรู้
1. เบญจศีล หรือ ศีล 5



โอวาทข้อที ่1 การไม่ทำชั่วทั้งปวง

หลักธรรมที่ควรรู้

2. อบายมุข 4 คือ ทางแห่งความเสื่อม



โอวาทข้อที ่2 การทำความดีให้ถึงพร้อม

หลักธรรมที่ควรรู้

1. เบญจธรรม คือ ข้อควรปฏิบัต ิ5 ประการ



โอวาทข้อที ่2 การทำความดีให้ถึงพร้อม

หลักธรรมที่ควรรู้

2. อิทธิบาท 4 คือ คุณธรรมที่นำไปสู่ความสำเร จ



โอวาทข้อที่ 3 การทำจิตใจให้บริสุทธ์ิผ่องใส

การนั่งสมาธิกำหนดลม

หายใจ



โอวาทข้อที่ 3 การทำจิตใจให้บริสุทธ์ิผ่องใส

การสวดมนต์ไหว้พระ



อริยสัจ 4คือ ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ

หัวร้อน เล่นเกมแพ้
แรงค์ตก

ติดเกม ไม่อยากแพ้

ทุกข ์คือ ความทุกข์ใจ

สมุทัย คือ สาเหตุของ
ความทุกข์ใจ

นิโรธ คือ การดับทุกข์
ไม่เครียดกับเกม รู้แพ้

รู้ชนะ มรรค คือ หนทางการดับทุกข์
เล่นให้เป็นเวลา ฝึก
ทักษะการเล่น
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