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การผลิต และการใช้สื่อประกอบการจัดการเรียนการสอน 
ครูผู้สอน           นางสาวพรภัทริน ธรสุปรีย์ธรรม นางสาวปฏิพร ภาชนะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ปฐมวัย   
ชื่อสื่อการสอน       หน่วยอาหารดีมีประโยชน์  
ประเภทผลงาน (สื่อการสอน) 
  ไฟล์เสียง 
       PowerPoint 
   VDO 
  E-Book 
      √ ส่ือ 
       อื่นๆ (ระบุ)....................................................................................... 
วันที่ผลิต             วันท่ี    27    เดือน    มิถุนายน    พ.ศ. 2568     
สื่อประกอบการจัดการเรียนการสอน 
         ระดับชั้น        อ.1        √   อ.2            อ. 3     
รายละเอียด (อธิบายลักษณะส่ือการสอนส้ันๆ)  
 ก่อนท่ีจะเรียนรู้เนื้อหาได้เข้าสู่บทเรียนด้วยการทำกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ จากนั้นสรุปเนื้อหา
ในหน่วยอาหารดีมีประโยชน์ อาหารเป็นส่ิงท่ีจำเป็นสำหรับเรา เพราะร่างกายของเราต้องการอาหารเพื่อช่วย
ในการเจริญเติบโต เราต้องเลือกกินอาหารท่ีดีมีประโยชน์ ได้แก่ ข้าว เนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้ นม และน้ำด่ืมสะอาด 
อาหารมีมากมายหลายชนิด อาหารบางชนิดทำให้เกิดประโยชน์ อาหารบางชนิดทำให้เกิดโทษ เราควรเลือก
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย อาหารในแต่ละภาคของประเทศไทยก็จะมีรสชาติและมีชื่อเรยีก
แตกต่างกันไป 

 
ภาพประกอบ (ภาพสือ่การสอน หรือ บรรยากาศการเรียนที่ใช้สื่อการสอน) 

 

     

 



 


