


ใจความสำคัญข้อความสำคัญของเรื่อง จะตัด
ออกไปไม่ได้ ถ้าตัดออกจะทำให้เนื้อความ
เปลี่ยนแปลงไปหรือได้ความไม่ครบถ้วน 
การอ่านเพื่อนจับใจความสำคัญ ผู้อ่านต้อง
มีสมาธิในการอ่าน และจะต้องเข้าใจเรื่อง
ที่อ่าน แล้วตั้งคำถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านว่า 
ใคร ทำอะไร ที่ไหน เมื่อใด อย่างไร 
แล้วตอบคำถามเหล่านั้นเพียงส้ัน ๆ แต่
ให้ได้ใจความชัดเจน จากนั้นนำมาเรียบ
เรียงให้เป็นประโยชน์หรือข้อความสั้น ๆ



การอ่านเพ่ือนค้นหาสาระสำคัญของ
เรื่องที่อ่าน ในหนึ่งย่อหน้าจะมีใจความ
สำคัญที่สุดเพียงใจความเดียว นอกนั้นจะ
เป็นพลความหรือส่วนประกอบซึ่งใจความ
สำคัญจะปรากฏอยู่ตามย่อหน้าต่าง ๆ ของ
เรื่องที่อ่าน อาจอยู่ส่วนต้น ส่วนกลาง 
หรือส่วนท้ายของย่อหน้าก็ได้

การอ่านจับใจความสำคัญ



หลักการอ่านจับใจความสำคัญ
๑
๒

อ่าน
คิด

เพื่อทำความเข้าใจเนื้อหาในแต่ละย่อหน้า

โดยตั้งคำถามว่า ใคร ทำอะไร ที่ไหน 
เมื่อไร อย่างใด 

๓
๔

เขียน
เรียบเรียง

ร่างข้อความหรือคำตอบที่ได้ไว้เป็นตอน ๆ

นำข้อความที่สรุปไว้มาเรียบเรียงให้
เป็นข้อความ โดยใช้คำสันธานเชื่อม



การอ่านจับใจความ
ในการอ่าน ผู้อ่านควร

พยายามจับใจความสำคัญ
ของเรื่องให้ได้ เพื่อให้เกิด
ความเข้าใจสิ่งท่ีอ่านอย่าง
แจ่มชัด อาจทำได้โดย



การอ่านจับใจความ
๑. ตั้งเป็นคำถาม และนำคำตอบที่ได้ทั้งหมด

มาประมวลเป็นใจความสำคัญ
ตัวอย่าง



การอ่านจับใจความ
คำถาม ประโยคคำถาม
ใคร

ทำอะไร

ที่ไหน

ตัวละครมีใครบ้าง
เกิดเหตุการณ์อะไรขึ้น

เหตุการณ์เกิดขึ้นที่ไหน

ยาย, กลุ่มเด็กหลานๆ ของยาย
เด็ก ๆ เล่นกันจนหิว พากันมาขอ
ขนมยายกิน แล้วซักถามวิธีทำ
ขนมนั้น ๆ
หน้าครัวหลังบ้านยาย

คำตอบ



การอ่านจับใจความ
คำถาม ประโยคคำถาม
เมื่อไร
อย่างไร

เหตุการณ์เกิดขึ้นเมื่อไร
วิธีการเป็นอย่างไร
บรรยากาศเป็นอย่างไร

คำตอบ
น่าจะเป็นตอนกลางวัน
เด็ก ๆ ซักถาม ยายตอบ
สนุกสนานและครื้นเครง



การอ่านจับใจความ
คำตอบของคำถามข้างต้น อาจประมวล

และเรียบเรียงเป็นใจความสำคัญได้ ดังนี้
กลุ่มเด็กหลาน ๆ ของยายเล่นกันจนหิว 

จึงพากันมาขอขนมยายกินที่หน้าครัวหลังบ้าน 
แล้วซึกถามวิธีทำขนมนั้น ๆ เด็ก ๆ ซักถาม
และยายตอบด้วยบรรยากาศสนุกสนานครื้นเครง



การอ่านจับใจความ
๒. จัดทำแผนภาพความคิด นอกจากการ
ตั้งคำถามเพื่อจับใจความสำคัญแล้ว 

การนำรายละเอียดของเรื่องมาจัดทำเป็น
แผนภาพความคิด และประมวลแต่ละ
ประเด็นเป็นใจความสำคัญ ก็เป็นอีกวิธี

หนึ่งที่จะช่วยให้จับใจความสำคัญ



ตัวอย่าง แผนภาพความคิดจาก เรื่อง ขนมไร้เทียมทาน

ขนมไทย ส่วนประกอบหลักลักษณะ

วิธีทำ

ชื่อขนม

กวน เช่ือม เผา,จี่ ปิ้ง,ย่างนึ่ง ต้มผิง

กลิ่น
หอม

รสหวานพอดี
ปรุงแต่จากสิ่งที่มี
อยู่ตามธรรมชาติ

วิธีประดิดประดอย
มีศิลปะตกแต่งน่ากิน

ชื่อมีความหมายในทางที่ดี

ทองหยอด หม้อแกง

ถ้วยฟู
เปียกปูน
ขนมชั้น

ขนมกล้วยกลีบลำดวน

แป้ง น ้าตาล กะทิ



ช่วยกันคิด ช่วยกันทำ
การอ่านจับใจความสำคัญ

ค้างคาวเป็นสัตว์ที่ออกหากินในเวลากลางคืน มันสามารถบินผาดโผน
ฉวัดเฉวียนไปมา โดยไม่ต้องพึ่งสายตา มันอาศัยเสียงสะท้อนกลับของตัว
มันเอง โดยค้างคาวจะส่งคลื่นสัญญาณพิเศษ ซึ่งส้ันและรวดเร็ว เมื่อ
สัญญาณไปกระทบสิ่งกีดขวางด้านหน้าก็จะสะท้อนกลับเข้ามา ทำให้รู้ว่ามี
อะไรอยู่ด้านหน้า มันแต่สายโทรศัพท์ที่ระโยงรยางค์เป็นเส้นเล็ก ๆ คลื่น
เสียงก็จะไปกระทบแล้วสะท้อนกลับเข้าหูของมันได้ ไม่มีสัตว์ชนิดไหนที่จะ
สามารถรับคลื่นสะท้อนกลับไปได้ในระยะใกล้ แต่ค้างคาวทำได้ และบิน
วนกลับได้ทันท่วงที



ช่วยกันคิด ช่วยกันทำ
วิธีการสรุปใจความ

ใคร
ทำอะไร
เมื่อไร
อย่างไร
ผลเป็นอย่างไร

.........................................................
.........................................................
.........................................................

...................................................................
......................................................

ค้างคาว
ออกหากิน
ตอนกลางคืน

โดยไม่ใช้สายตา แต่อาศัยเสียงสะท้อนกลับของตัวเอง

สามารถหลบสิ่งกีดขวาง



ช่วยกันคิด ช่วยกันทำ
ใจความสำคัญของเรื่อง ค้างคาว คือ
..................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

ค้างคาวจะออกหากินในตอนกลางคืน โดยไม่ต้องอาศัย
สายตา แต่จะอาศัยเสียง สะท้อนกลับของตัวมันเอง



ข อ บ ณค่ะคุ


