
วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

ชั้นประถมศึกษา ปีที่  6

เรื่อง โอวาท  3 (การไม่ท าความชั่ว)  

งานครั้งท่ี  1



การไม่ท าความชั่ว 
เบญจศีล หรือ ศีล 5

อบายมุข 6

อกุศลมูล  3

เบญจศีล หรือ ศีล 5  หมายถึง    ข้อท่ีควรละเว้น หรือข้อห้ามไม่ให้ท าความช่ัว               
ทางกาย และวาจา  มี 5 ประการ 



ข้อท่ี  1   เว้นจากการฆ่า หรือ 
การท าร้ายกัน

ข้อท่ี  2   เว้นจากการ 
ลักขโมย

ข้อท่ี  3   เว้นจากการ
ประพฤติผิดในกาม

ข้อท่ี 4  เว้นจากการ
พูดเท็จ

ข้อท่ี  5 เว้นจากการ
ดื่มสุราและเสพสิ่งเสพติด



อบายมุข  6 หมายถึง  ช่องทางที่น าสู่ความเส่ือมเสียเป็นส่ิงที่ควรกระท า

ข้อท่ี 1  การติดสุราและสิ่งเสพติดชนิดต่าง  ๆ มีโทษ 

ข้อท่ี 2 การชอบเท่ียวกลางคืน มีโทษ 

ข้อท่ี 3  การชอบดูการละเล่น  มีโทษ

ข้อท่ี 4 การติดการพนัน  มีโทษ

ข้อท่ี 5  การคบคนช่ัวเป็นมิตร  มีโทษ

ข้อท่ี 6 การเกียจคร้านการท างาน  มีโทษ



อกุศลมูล 3 หมายถึง  รากเหง้าหรือต้นตอที่เป็นสาเหตใุห้ท าชั่ว 
ทางกาย วาจา และใจ

ข้อท่ี 1 โลภะ ความอยาก

ข้อท่ี 2 โทสะ  ความคิดร้าย

ข้อท่ี 3 โมหะ  ความหลง



วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

ชั้นประถมศึกษา ปีที่  6

เรื่อง โอวาท  3 (การท าความดี)  

งานคร้ังท่ี  2



การท าความดี คือ  การท าสิ่งท่ีสร้างความสุขให้แก่ตนเองและผู้อื่น
หลักธรรมท่ีพระพุทธเจ้าสอนให้ท าความดี คือ เบญจธรรม  กุศลมูล 3  
พละ 4   คารวะ  6



กุศลมูล 3 หมายถึง   สาเหตุให้ท าความดี 

ข้อท่ี 1 อโลภะ
ความไม่โลภ

ข้อท่ี 2 อโทสะ    
ความไม่โกรธ

ข้อท่ี 3 อโมหะ     
ความไม่หลง



พละ 4 หมายถึง  ธรรมที่เป็นก าลังทางจิตใจ มีความมั่นคง  
และความปลอดภัยในชีวิต มี 4 ประการ

ข้อท่ี 1 ปัญญาพละ ความรู้  ฝึกฝน 

ข้อท่ี 2 วิริยะพละ ความเพียร ไม่ท้อถอย

ข้อท่ี 3 อนวัชชพละ ไม่ท าผิดกฎหมาย  

ข้อท่ี 4 สังคหพละ ช่วยเหลือเก้ือกูล



คารวะ  6  คือการรู้จักคุณค่าของบุคคล

ข้อท่ี 1 ความเคารพในพระพุทธเจ้า

ข้อท่ี 2 ความเคารพในพระธรรม  

ข้อท่ี 3 ความเคารพในพระสงฆ์

ข้อท่ี 4 ความเคารพในการศึกษา

ข้อท่ี 5 ความเคารพในความไม่ประมาท

ข้อท่ี 6 ความเคารพในการปฏิสันถาร



การท าจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์   หมายถึง  
การจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์  คือ การบริหารจิต 
และการเจริญปัญญา   



ขอบคุณค่ะ
จัดท าโดย

คุณครูณัฐพงค์ สายสุริยะ    
คุณครูฉัตรชนก   พุฒลา    


