
เร่ืองลกัษณะประชากรและส่ิงแวดล้อม
สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5

เร่ือง
แนวทางในการจดัการส่ิงแวดล้อม

โดย
ครูพิมพร   ชาวน่าน
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ซักถามข้อสงสัย

นักเรียนมีข้อสงสัยจากเร่ือง
ที่ได้รับมอบหมายให้

ไปอ่านมาหรือไม่ อย่างไร
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2. การท าลายและการรักษาส่ิงแวดล้อม
2.3 แนวทางในการจัดการส่ิงแวดล้อม

กระบวนการด าเนินการให้ส่ิงแวดล้อมสามารถสนองความต้องการของมนุษย์
และมีใช้ต่อไปในอนาคต

การจัดการส่ิงแวดล้อมคืออะไร
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2. การท าลายและการรักษาส่ิงแวดล้อม
2.3 แนวทางในการจัดการส่ิงแวดล้อม

ในการจดัการส่ิงแวดล้อมให้ได้ผลอย่างยัง่ยืน
ต้องเข้าใจถึงหลกัการและวธีิการอนุรักษ์ 

รู้จกัเลือกใช้เทคโนโลยทีี่เหมาะสมในการบ าบัดหรือก าจัด
ของเสียและมลพษิที่อาจเกดิขึน้ รวมทั้งการใช้มาตรการต่าง ๆ

ในการควบคุม

แนวทางในการจดัการส่ิงแวดล้อมแบ่งได้เป็น 3 แนวทางใหญ่ ๆ ดงันี้
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2. การท าลายและการรักษาส่ิงแวดล้อม

2.3 แนวทางในการจัดการส่ิงแวดล้อม

(3) ต้องรักษาทรัพยากรให้
เท่ากบัอตัราที่ใช้ไป

(2) รักษาทรัพยากรท่ีจ า เป็นและหายาก
อยา่งระมดัระวงัและใชใ้ห้เกิดประโยชน์

สูงสุด

(1) ตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัการรักษาทรัพยากร     
ท่ีจะใชป้ระโยชน์เพ่ือไม่ใหเ้กิดการสูญเปล่า

1. การให้การศึกษา 

(4) การเพิม่ของจ านวนประชากร        
มผีลโดยตรงต่อการใช้ทรัพยากร

(5) หาแนวทางในการใช้ใหม่เพ่ือให้ใช้
ทรัพยากรได้อย่างมปีระสิทธิภาพ
และเพยีงพอต่อความต้องการ

(6) ให้การศึกษาแก่ประชาชน ให้
เข้าใจถงึความส าคัญของ   
การรักษาส่ิงแวดล้อม



60

2. การท าลายและการรักษาส่ิงแวดล้อม

2.3 แนวทางในการจัดการส่ิงแวดล้อม

(1) การสงวน (Preservation) เป็นการเกบ็
รักษาไว้เพราะเกดิการขาดแคลน          

หรือมคีวามส าคัญต่อทรัพยากรอ่ืน เช่น 
การจัดตั้งเขตรักษาพนัธ์ุสัตว์ป่า             

หรืออุทยานแห่งชาติ

(2) การป้องกนั (Prevention) เป็นการ
ปกป้องไม่ให้ทรัพยากรถูกท า ลาย      

หรือถูกรบกวน เช่น การออกกฎหมาย

(3) การเกบ็กกั (Storage) เป็นการเกบ็
ทรัพยากรให้มีอายุการใช้งานมากขึน้ เช่น 

การสร้างอ่างเกบ็น า้

(4) การพฒันา (Development) เป็นการ
ท า ให้ทรัพยากรมีเพิม่ขึน้ ดขีึน้กว่าเดมิ 
เช่น การใส่ปุ๋ยเพ่ือเพิม่แร่ธาตุในดนิ
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2. การท าลายและการรักษาส่ิงแวดล้อม

2.3 แนวทางในการจัดการส่ิงแวดล้อม
(5) การแบ่งเขต (Zoning) เป็นการก าหนด
เขตเพ่ือการใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสม
เช่น การก าหนดเส้นทางชมธรรมชาต ิ   

ในอุทยานแห่งชาติ

(6) การซ่อมแซมและรักษา (Repair) 
เพ่ือให้ทรัพยากรที่ถูกท าลายให้กลบัมาใช้

งานได้ เช่น การขุดลอกคูคลอง

(7) การฟ้ืนฟู (Rehabilitation) เป็นการท า
ให้ทรัพยากรทีเ่ส่ือมโทรมหนักกลบัคืนสู่
สภาพเดมิ เช่น การปลูกป่าทดแทน



เร่ืองน่ารู้: รีไซเคลิ

รีไซเคิล (Recycle) เป็นการน าส่ิงของที่ใช้
แล้วกลับไปเปลี่ยนแปลงสภาพหรือชะล้างท า
ความสะอาดเพ่ือน ากลับมาใช้ใหม่ในอีกรูปแบบ
หน่ึง เป็น 1 ในหลัก 3R ซ่ึงอีก 2R ได้แก่ รียูส 
(Reuse) คือ การใช้อย่างคุ้มค่า เช่น ใช้กระดาษ
ให้ครบทั้ งสองหน้า และรีดิวซ์ (Reduce) คือ 
การลดการใ ช้ห รือการใ ช้ท รัพยากรอ ย่าง
ประหยัด เ ช่น ปิดไฟทุกคร้ังเ ม่ือเลิกใช้งาน        
ขี่จักรยานไปท างานแทนการขับรถยนต์ เพ่ือลด
การใช้น ้ามันเช้ือเพลิง หลัก 3R เป็นหลักการ
ส าคัญที่ใช้ส าหรับลดภาวะโลกร้อน
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2. การท าลายและการรักษาส่ิงแวดล้อม

2.3 แนวทางในการจัดการส่ิงแวดล้อม

2. การใช้เทคโนโลยี

เป็นการน าเทคโนโลยมีาใช้ในการน า
ทรัพยากรมาใช้ให้เกดิผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อมน้อยทีสุ่ด รวมทั้งการใช้
เทคโนโลยใีนการบ าบัดและก าจัด
ของเสียและมลพษิทีเ่กดิขึน้จาก   

การใช้ทรัพยากรด้วย

ขยะพลาสติกถูกอัดเป็นก้อน
เพือ่น าไปรีไซเคลิ

การใช้เทคโนโลยบี าบดัน ้าเสีย 
จากโรงงานอุตสาหกรรม
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2. การท าลายและการรักษาส่ิงแวดล้อม

2.3 แนวทางในการจัดการส่ิงแวดล้อม

3. การใช้กฎหมาย

เป็นแนวทางสุดท้ายในการด าเนินการ
เพ่ือให้เกดิการใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสม 

โดยการก าหนดมาตรการและออก
กฎระเบียบต่าง ๆ เช่น การแบ่งช้ัน

คุณภาพลุ่มน า้ การก าหนดเขตป่าสงวน
แห่งชาติ การออกพระราชบัญญตัิต่าง ๆ



มาฝึกสมองกนั
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แนวทางในการจัดการส่ิงแวดล้อม     
ในอาเซียน

______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________

เรามาช่วยกนัหา
แนวทางในการจัดการ

ส่ิงแวดล้อม
ในอาเซียนกนัเถอะครับ



ศึกษาเพิม่เติมได้ที่: ส านักงานคณะกรรมการพเิศษเพ่ือประสานงาน โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ (กปร.)

บูรณาการเศรษฐกจิพอเพยีง

66

เศรษฐกจิพอเพยีงในโครงการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูสภาพพืน้ที่
บริเวณเขานางพนัธุรัต 

“การปลกูต้นไม้ฟ้ืนฟูสภาพป่า ฝึกอบรมเยาวชนเพือ่ท าความเข้าใจ
ในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูสภาพพืน้ที่บริเวณเขานางพนัธุรัต”

ขอ้ความขา้งตน้น้ีแสดงให้เห็นถึงวิธีการอนุรักษ์ท่ีสอดคลอ้งกบั
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกา-
ธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เพราะการปลูก
ตน้ไมฟ้ื้นฟูสภาพป่า พร้อมกบัการฝึกอบรมเยาวชน จะท าใหเ้ยาวชนมี
ความเขา้ใจในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ใช้อย่าง
ถูกตอ้งเหมาะสม และรู้จกัรักษาให้ด ารงคงอยูคู่่กบัชุมชนต่อ ๆ ไปใน
อนาคตไดอ้ยา่งย ัง่ยนื
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1. แนวทางท่ีส าคญัในการจดัการส่ิงแวดลอ้มในภูมิภาคของเรามีอะไรบา้ง

2. การปลูกป่าทดแทนเป็นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มดว้ยวธีิการใด

3. ยกตวัอย่างการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมด้วยวิธีการสงวน (Preservation) มา 1 ตัวอย่าง

1) การให้การศึกษา  2) การใช้เทคโนโลย ี 3) การใช้กฎหมาย

การฟ้ืนฟู (Rehabilitation)

การจัดตั้งเขตรักษาพนัธ์ุสัตว์ป่าหรืออุทยานแห่งชาติ

กจิกรรม ตอบค าถาม



ถ้ามีการจดัการส่ิงแวดล้อมตามแนวทางในการจดัการส่ิงแวดล้อม
ในภูมิภาคของนักเรียนจะส่งผลให้ส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างไร

ค าถามทบทวน

ส่ิงแวดล้อมได้รับการดูแลรักษาจนมีสภาพที่ดี
ขึน้หรือกลับมาอุดมสมบูรณ์ดังเดิม ท าให้คนใน
ภูมิภาคสามารถใช้ประโยชน์จากส่ิงแวดล้อมได้
อย่างมีประสิทธิภาพอกีคร้ัง

68



สรุปความรู้

 การจัดการส่ิงแวดล้อม คือ กระบวนการด าเนินการให้ส่ิงแวดล้อมสามารถสนอง
ความต้องการของมนุษย์และมีใช้ต่อไปในอนาคต

 แนวทางในการจัดการส่ิงแวดล้อมมี 3 แนวทางใหญ่ ๆ ได้แก่ 
1) การให้การศึกษา เป็นการสอนให้เข้าใจในหลกัการและวธีิการอนุรักษ์

ส่ิงแวดล้อมอย่างมีจริยธรรม เกดิจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการจัดการส่ิงแวดล้อม
2) การใช้เทคโนโลย ีเป็นการน าเทคโนโลยมีาใช้ในการน าทรัพยากรมาใช้

ให้เกดิผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมน้อยท่ีสุด รวมท้ังการใช้เทคโนโลยใีนการบ าบัดและ
ก าจัดของเสียและมลพษิที่เกดิขึน้จากการใช้ทรัพยากรด้วย

3) การใช้กฎหมาย เป็นแนวทางสุดท้ายในการด าเนินการเพ่ือให้เกดิการ
ใช้ทรัพยากรได้อย่างเหมาะสม โดยการก าหนดมาตรการและออกกฎระเบียบต่าง ๆ
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ตารางแสดงจ านวนผู้ย้ายถิน่ภายในภาคเดยีวกนั พ.ศ. 2559 
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