
เร่ือง ลกัษณะประชากรและส่ิงแวดล้อม

สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5

เร่ือง  การรักษาส่ิงแวดล้อม

โดย
ครูพิมพร   ชาวน่าน
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น าเสนอผลงาน

ออกมาอ่านข่าวที่ได้รับ
มอบหมายให้ไปสืบค้นมา

ให้เพ่ือน ๆ ฟัง
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2. การท าลายและการรักษาส่ิงแวดล้อม

57

การท าลายส่ิงแวดล้อมส่งผลให้เกดิผลกระทบต่าง ๆ 
จ าเป็นที่ทุกคนจะต้องรู้แนวทางในการจัดการส่ิงแวดล้อม 

เพ่ือช่วยกนัรักษาส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคของเราให้ด ารงอยู่ได้ตลอดไป
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2. การท าลายและการรักษา
ส่ิงแวดล้อม

2.1 การรักษาส่ิงแวดล้อม

ทุกคนสามารถรักษาส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคของตน
ให้ด ารงอยู่ในสภาพทีด่ไีด้ตลอดไป เช่น

 ไม่ทิง้ขยะหรือน า้เสียลงสู่แหล่งน า้และช่วยกนัเกบ็ขยะในแหล่งน า้ให้ลดน้อยลง

คลองผดุงกรุงเกษมในกรุงเทพมหานครมีการร่วมมือกนั
ระหว่างเจ้าหน้าทีจ่ากภาครัฐกบัประชาชนเกบ็ขยะในคลองเพ่ือลดความเน่าเสียของน า้ 

ท าให้น า้ใสสะอาดมากขึน้และใช้ประโยชน์ได้ 
ทุกคนควรทิง้ขยะให้ถูกทีแ่ละช่วยเกบ็ขยะจากแหล่งน า้ตามความสามารถของตน



2.1 การรักษาส่ิงแวดล้อม
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ปลูกต้นไม้ทดแทนในพืน้ทีท่ีป่่าไม้ถูกท าลายไปและในเขตเมืองใหญ่ ๆ 
ตามภูมิภาคต่าง ๆ ช่วยท าให้มีพืน้ทีป่่าไม้เพิม่ขึน้ เพิม่พืน้ทีอ่ยู่อาศัยของ
สัตว์ป่า พืน้ที่แหล่งต้นน า้ และป้องกนัแผ่นดนิถล่มน า้ป่าไหลหลาก

2. การท าลายและการรักษาส่ิงแวดล้อม



2.1 การรักษาส่ิงแวดล้อม
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นกัเรียนสามารถเขา้ร่วมการปลูกตน้ไม้
ทดแทนตามโครงการต่าง ๆ รวมทั้งศึกษา
เรียนรู้ประโยชน์ของป่า เพื่อน าไปเผยแพร่

ความรู้ต่อครอบครัวของนกัเรียน

ปลูกพืชแบบขั้นบันได

ต้นถั่วส าหรับปลูกหมุนเวยีน

2. การท าลายและการรักษาส่ิงแวดล้อม



กรณตีัวอย่าง: การอนุรักษ์ป่าไม้ในพืน้ทีจ่งัหวดัเชียงใหม่

61

การรักษาส่ิงแวดลอ้มดว้ยการรักษาพื้นท่ีป่าไมใ้นพื้นท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ภายใต้
โครงการพฒันาป่าขุนแม่กวงอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ ซ่ึงครอบคลุมพื้นท่ีอ าเภอ
แม่ออนและอ าเภอดอยสะเกด็ในจงัหวดัเชียงใหม่ โครงการน้ีเป็นการรักษาพื้นท่ีป่าไม้
ในระยะเวลาตั้งแต่ พ.ศ. 2553–2560

โครงการน้ีท าให้องค์การบริหารส่วนทอ้งถ่ินไดร่้วมมือกบัชาวบา้นในทุกกลุ่ม 
รวมทั้งพระภิกษุ นกัเรียน นกัศึกษา หน่วยงานต่าง ๆ ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการดูแล
รักษาพื้นท่ีป่าไมแ้ละป้องกนัการตดัไมท้  าลายป่า การบุกรุกพื้นท่ีป่า และการเกิดไฟป่า 
มีการจดักิจกรรมปลูกป่าในหลายพื้นท่ี เช่น

2.1 การรักษาส่ิงแวดล้อม
2. การท าลายและการรักษาส่ิงแวดล้อม
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บริเวณเทศบาลต าบลเชิงดอย เทศบาลต าบลแม่โป่ง การท าแนวกนัไฟ
ป่าเพ่ือป้องกันปัญหาไฟป่าและหมอกควนัของเทศบาลต าบลเชิงดอย 
การป้องกันโบราณสถานด้วยการดูแลรักษาพื้นท่ีป่าท่ีอยู่โดยรอบ 
องค์การบริหารส่วนทอ้งถ่ินยงัไดส้นับสนุนงบประมาณ ขอ้มูลข่าวสาร 
ความรู้เก่ียวกบัแนวทางการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูป่าไม ้เทคนิคการอนุรักษดิ์น
และน ้ า  การท าฝายชะลอน ้ า  การป้องกันไฟป่า การท า ปุ๋ยชีวภาพ 
การจดัการขยะ เคร่ืองมืออุปกรณ์ต่าง ๆ รวมไปถึงบุคลากรและเจา้หนา้ท่ี
ท่ีมีความรู้ในดา้นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โครงการน้ียงัไดรั้บการสนบัสนุนจาก
ชาวต่างชาติในการแจ้งเหตุไฟป่า การสมทบทุนสร้างแนวกันไฟ และ
เขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ดว้ย

2.1 การรักษาส่ิงแวดล้อม
2. การท าลายและการรักษาส่ิงแวดล้อม
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นอกจากท าให้รักษาพื้นที่ป่าไม้ได้แล้ว โครงการนี้ยังช่วยให้คนในชุมชน
เกดิจิตส านึกที่ดีต่อป่าไม้ พยายามรักษามากกว่าท าลาย ท าให้แหล่งอาชีพของ
คนในชุมชนยังอุดมสมบูรณ์ เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันของชุมชน และเกิด
เครือข่ายลุ่มน า้แม่กวง

2.1 การรักษาส่ิงแวดล้อม
2. การท าลายและการรักษาส่ิงแวดล้อม



เกม เลือกกลุ่ม
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การใช้อย่างคุ้มค่า

อยากรู้ว่าจะอนุรักษ์หรือรักษาฟ้ืนฟูส่ิงของ
และทรัพยากรเหล่านีไ้ด้อย่างไร ช่วยบอกผมที



สรุปความรู้

 เราสามารถช่วยกนัดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคของเราให้ด ารงอยู่ใน
สภาพที่ดไีด้ตลอดไป เช่น 
 ไม่ทิง้ขยะลงในแหล่งน า้ ช่วยกนัเกบ็ขยะในแหล่งน า้ เพ่ือท าให้

แหล่งน า้ใสสะอาดมากขึน้และน าไปใช้ประโยชน์ได้
ปลูกต้นไม้ทดแทนในพืน้ทีท่ีป่่าไม้ถูกท าลายไปและในเขตเมือง

ใหญ่ ๆ ตามภูมิภาคต่าง ๆ ช่วยท าให้มีพืน้ทีป่่าไม้เพิม่ขึน้ เพิม่พืน้ทีอ่ยู่อาศัย
ของสัตว์ป่า พืน้ที่แหล่งต้นน า้
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การมอบหมายงาน

อ่านเน้ือหาเก่ียวกบัการท าลายและการรักษาส่ิงแวดลอ้ม
เร่ือง การท าลายส่ิงแวดลอ้ม

และบนัทึกความรู้ท่ีไดล้งในสมุด 
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