
หน่วยที ่1 ชว่งเวลาและการเรยีงล าดบัเหตุการณ์
เรือ่ง  การนบัวนั เดอืน ปีตามปฏทินิ

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1

รายวชิาประวตัศิาสตร์

เขา้สู่บทเรยีน

เขา้สูบ่ทเรยีน

ครูอัญญรัตน์  มณีทอง



การนบัวนั เดอืน ปีตามปฏทินิ



การนบัวนั เดอืน ปี ตามปฏทินิ

ใน 1 ปี จะม ี12 เดอืน วนัทีใ่นแต่ละเดอืน เริ่มตัง้แต่
วนัที่ 1 จนถงึวนัที ่30 หรอื 31 ยกเวน้เดอืนกุมภาพนัธ์ม ี28 
หรอื 29 วนั



๑. วนั เดอืน ปี ตามปฏทินิ

บอกปีเป็น พ.ศ.

บอกเดอืนบอกวนั

บอกวนัที่

บอกปีเป็น ค.ศ.



วนั เดอืน ปี ตามปฏทินิ

หน่ึงสปัดาห ์มทีัง้หมด 7 วนั แต่ละวนัมชีื่อดงัน้ี



วนั เดอืน ปี ตามปฏทินิ

สรุยิคต ิอ่านวา่ ส-ุร-ิยะ-คะ-ติ
 การนบัช่วงเวลาแบบสุรยิคต ิเป็นการนับวนั เดอืน ปี
โดยถอืเอาดวงอาทติยเ์ป็นหลกั คอื คดิจากการโคจรของโลก
รอบดวงอาทติยค์รบ 1 รอบ เป็นเวลา 1 ปี

1. วนั เดอืน ปี ตามระบบสรุยิคติ



วนั เดอืน ปี และการนบัชว่งเวลาตามปฏทินิ

วนัมจี านวนทัง้หมด 7 วนั หรอืเรยีก
อกีอยา่งวา่ หน่ึงสปัดาห ์ไดแ้ก่

การนบัวนัตามระบบสรุยิคติ





วนั เดอืน ปี และการนบัชว่งเวลาตามปฏทินิ

เดอืนมกราคม (มะ-กะ-รา-คม)            ม ี31 วนั
เดอืนกุมภาพนัธ ์(กุม-พา-พนั)             ม ี28 วนั
                   หรอื 29 วนั
เดอืนมนีาคม (ม-ีนา-คม)                     ม ี31 วนั
เดอืนเมษายน (เม-สา-ยน)                   ม ี30 วนั
เดอืนพฤษภาคม (พฺรดึ-สะ-พา-คม)    ม ี30 วนั
เดอืนมถุินายน (ม-ิถุ-นา-ยน)               ม ี30 วนั

การนบัเดอืนตามระบบสรุยิคติ



วนั เดอืน ปี และการนบัชว่งเวลาตามปฏทินิ

เดอืนกรกฎาคม (กะ-ระ-กะ-ดา-คม)        ม ี31 วนั
เดอืนสงิหาคม (สงิ-หา-คม)                      ม ี31 วนั
เดอืนกนัยายน (กนั-ยา-ยน)          ม ี30 วนั
เดอืนตุลาคม (ตุ-ลา-คม)                   ม ี31 วนั
เดอืนพฤศจกิายน (พฺรดึ-สะ-จ-ิกา-ยน)   ม ี30 วนั
เดอืนธนัวาคม (ทนั-วา-คม)          ม ี31 วนั

การนบัเดอืนตามระบบสรุยิคติ



๑. วนั เดอืน ปี และการนบัชว่งเวลาตามปฏทินิ

อาจสงัเกตไดว้า่
 เดอืนทีล่งทา้ยดว้ย คม ม ี31 วนั
 เดอืนทีล่งทา้ยดว้ย ยน ม ี30 วนั
 เดอืนกุมภาพนัธม์เีพยีง 28 วนั 
 แต่ทุก 4 ปี จะม ี29 วนั

การนบัเดอืนตามระบบสรุยิคติ



๑. วนั เดอืน ปี และการนบัชว่งเวลาตามปฏทินิ

ปีประกอบดว้ยเดอืนต่าง ๆ 12 เดอืน ดงันัน้ 
ถา้นบัวนัในแต่ละเดอืนรวมกนั หน่ึงปีจงึม ี365 วนั 
หรอื 366 วนั ถา้ปีไหนทีเ่ดอืนกุมภาพนัธม์ ี29 วนั 
ปีนัน้จะม ี366 วนั
 การเรยีนรูเ้รือ่งวนั เดอืน ปี ท าใหท้ราบวา่เวลาจะหมุนเวยีนต่อ
กนัไปเรือ่ย ๆ

การนบัปีตามระบบสรุยิคติ



วนั เดอืน ปี และการนบัชว่งเวลาตามปฏทินิ

อ่านวา่ พธุ ที ่7 เดอืนกนัยายน พ.ศ. ๒๕๖5

การนบัปีตามระบบสรุยิคติ



วนั เดอืน ปี และการนบัชว่งเวลาตามปฏทินิ

จนัทรคต ิอ่านวา่ จนั-ทระ-คะ-ติ
 การนบัวนั เดอืน ปี ตามจนัทรคตถิอืเอา
การโคจรของดวงจนัทรร์อบโลกเป็นหลกั

2. วนั เดอืน ปี ตามระบบจนัทรคติ



วนั เดอืน ปี และการนบัชว่งเวลาตามปฏทินิ

การนบัวนัตามระบบจนัทรคตจิะเป็นวนัขา้งขึน้และวนั
ขา้งแรม วนัขา้งขึน้จะเริม่ตัง้แต่ขึน้ 1 ค ่า ไปจนถงึขึน้ 15 ค ่า วนั
ขา้งแรมจะเริม่ตัง้แต่แรม 1 ค ่า จนถงึแรม 15 ค ่า ในเดอืนคู ่และ
ตัง้แต่แรม 1 ค ่าจนถงึแรม 14 ค ่าในเดอืนคี่

การนบัวนัตามระบบจนัทรคติ



วนั เดอืน ปี และการนบัชว่งเวลาตามปฏทินิ

ตวัอยา่งลกัษณะของดวงจนัทรท์ีเ่รามองเหน็ใน 1 เดอืน

การนบัวนัตามระบบจนัทรคติ

คนืขา้งขึน้ดวงจนัทรจ์ะคอ่ย ๆ โตขึน้ จนสวา่งเตม็ดวง เรยีกวา่ 
คนืเดอืนเพญ็



วนั เดอืน ปี และการนบัชว่งเวลาตามปฏทินิ

ตวัอยา่งลกัษณะของดวงจนัทรท์ีเ่รามองเหน็ใน 1 เดอืน

การนบัวนัตามระบบจนัทรคติ

คนืขา้งแรมดวงจนัทรจ์ะคอ่ย ๆ แหวง่เป็นรปูเสีย้วเลก็ลง ๆ จน
มดืไปทัง้ดวง เรยีกวา่ คนืเดอืนมดื



วนั เดอืน ปี และการนบัชว่งเวลาตามปฏทินิ

การนบัวนัตามระบบจนัทรคติ

ชว่งเวลาการเปลีย่นแปลงของดวงจนัทรจ์นครบ
รอบนัน้ เป็นชว่งเวลาหนึ่งเดอืน แต่จ านวนวนัในเดอืน
ทางจนัทรคตแิตกต่างจากสรุยิคต ิคอื
 เดอืนคี ่ไดแ้ก่ เดอืน 1 เดอืน 3 เดอืน 5 เดอืน 7 
เดอืน 9 และเดอืน 11 จะม ี23 วนั
 เดอืนคู ่ไดแ้ก่ เดอืน 2 เดอืน 4 เดอืน 6 เดอืน 8 
เดอืน 10 และเดอืน 12 จะม ี30 วนั



วนั เดอืน ปี และการนบัชว่งเวลาตามปฏทินิ

การนบัเดอืนตามระบบจนัทรคติ

การนบัเดอืนทางจนัทรคต ิเริม่ตน้นบั
เดอืนอา้ย (เดอืนทีห่น่ึงราวเดอืนธนัวาคม) 
เดอืนยี ่(เดอืนทีส่องราวเดอืนมกราคม) 
เดอืน 3 เดอืน 4 ไปจนถงึเดอืน 12



วนั เดอืน ปี และการนบัชว่งเวลาตามปฏทินิ

การนบัเดอืนตามระบบจนัทรคติ

อ่านวา่ วนัแรม 2 ค ่า เดอืน 11

อ่านวา่ วนัขึน้ 4 ค ่า เดอืน 12



วนั เดอืน ปี และการนบัชว่งเวลาตามปฏทินิ

การนบัปีตามระบบจนัทรคติ

การนบัปีแบบไทยก าหนดให ้12 ปี 
เป็น 1 รอบ โดยมสีตัวเ์ป็นเครือ่งหมายประจ าปี 
เรยีกวา่ ปีนกัษตัร (นกั-สดั) ดงันี้



ชว่งเวลาในชวีติประจ าวนั



ชว่งเวลาในชวีติประจ าวนั

ใน 1 วนั เราอาจแบง่เวลาออกเป็นชว่งเวลาต่าง ๆ ดงันี้

เวลาเชา้ เวลาเทีย่ง



ชว่งเวลาในชวีติประจ าวนั

ใน 1 วนั เราอาจแบง่เวลาออกเป็นชว่งเวลาต่าง ๆ ดงันี้

เวลาบา่ย เวลาเยน็



ชว่งเวลาในชวีติประจ าวนั

ใน 1 วนั เราอาจแบง่เวลาออกเป็นชว่งเวลาต่าง ๆ ดงันี้

การรูช้ว่งเวลาจะท าใหน้กัเรยีน
สามารถแบ่งช่วงเวลาทีเ่กดิขึน้
ในชวีติประจ าวนัได้

เวลาค ่า



ชว่งเวลาในชวีติประจ าวนั

ในเวลาเชา้ดวงอาทติยข์ึน้ เราตื่นนอน อาบน ้า แปรงฟัน และ
เตรยีมตวัไปโรงเรยีน เรยีนหนงัสอืในเวลาเทีย่งเรารบัประทานอาหาร 
ในเวลาบ่ายเราเรยีนหนงัสอืในหอ้งเรยีน ในเวลาเยน็ดวงอาทติยต์ก 
เราท าการบา้น ในเวลาค ่าเรานอนหลบัพกัผอ่น



การเรยีงล าดบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ใน
ชวีติประจ าวนั



การเรยีงล าดบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนั

เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนั

วั น น้ี ฉั น ตื่ น น อ น ต อ น เ ช้ า 
ฉันอาบน ้า แปรงฟัน รบัประทาน
อาหารแล้วจึงไปโรงเรียน เรียน
หนงัสอื

เวลาเชา้



การเรยีงล าดบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนั

เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนั

ฉันรบัประทานอาหารกลางวนั
ฉนัเล่นกบัเพือ่น ๆ ทีโ่รงเรยีน

เวลาเทีย่ง



การเรยีงล าดบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนั

เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนั

ฉันเรียนหนังสือ หลงัเลิกเรียน
ฉันกลับบ้านช่วยพ่อแม่รดน ้ า
ต้น ไม้  ออกก าลังกาย  และ
ดโูทรทศัน์รว่มกบัครอบครวั

เวลาบา่ย



การเรยีงล าดบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนั

เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนั

ฉันอาบน ้ าแล้วจึงรับประทาน
อาหารเยน็ ฉันท าการบ้านที่ครู
มอบหมาย

เวลาเยน็



การเรยีงล าดบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนั

เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนั

ฉนัแปรงฟัน ฉนัสวดมนตไ์หว้
พระ แลว้จงึเขา้นอน

เวลาค ่า



การเรยีงล าดบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนั

การแสดงล าดบัเหตุการณ์โดยใชค้ าบอกชว่งเวลา

การใชค้ าบอกช่วงเวลาจะท าใหท้ราบวา่เหตุการณ์นัน้เกดิขึน้
ในชว่งเวลาใด และท าใหเ้ราสามารถเรยีงล าดบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ได้



การเรยีงล าดบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนั

การแสดงล าดบัเหตุการณ์โดยใชค้ าบอกชว่งเวลา

ตวัอยา่งเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนั 
โดยใชค้ าบอกช่วงเวลา
 วนัน้ีฉนัตื่นนอนแต่เชา้ เพราะพอ่แมจ่ะพาไปเยีย่มปู่ กบัยา่ที่
จงัหวดัระยอง พอ่ขบัรถจนถงึเวลาเทีย่ง จงึแวะรบัประทานอาหาร 
จากนัน้พวกเราเดนิทางต่อไปจนถงึชว่งเวลาบ่ายจงึถงึบา้นปู่ กบัยา่ ยา่
ไดเ้ตรยีมอาหารทะเล
ไวม้ากมาย



การเรยีงล าดบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนั

การแสดงล าดบัเหตุการณ์โดยใชค้ าบอกชว่งเวลา

เมื่อถึงเวลาเย็น พวกเราจึง
รบัประทานอาหารพรอ้มกนั แมก่บัฉนั
ช่วยกนัล้างจาน พอถึงตอนค ่าฉันจึง
เขา้นอนเพราะพรุ่งนี้ปู่ และย่าจะพาไป
เทีย่วทะเล



จบแล้วค่ะ
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