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บทนี้สร้างก าลังใจ ให้ก้าวไปตามความฝัน
แม้พลาดอย่าเสียขวัญ ลองท าใหม่ใจอดทน

ความคิดให้มุ่งมั่น ทีละขั้นหมั่นขวายขวน
สุดท้ายจะเห็นผล ส าเร็จได้ดังใจปอง

วิเคราะห์แสดงความเห็น จับประเด็นให้ถูกต้อง
ฝึกอ่านฝึกไตร่ตรอง หัดบันทึกช่วยความจ า



เนื้อเรื่อง
ใครบางคนอาจจะชอบเล่นกีฬา บางคนอาจจะชอบเล่นดนตรี จะชอบ

อะไรกริชไม่รู้ แต่ตัวกริชเองชอบทั้งกีฬาและดนตรี กริชเล่นกีฬาได้แทบทุกชนิด 
ไม่ว่าจะเป็นกีฬาในร่มหรือกลางแจ้ง แต่ดนตรีนั้นกริชได้แต่เป็นนักฟังไม่ใช่นัก
ดนตรี

กริชเคยคิดว่ากีฬากับดนตรีน่าจะรวมกันได้ เล่นกีฬาไป ฟังเพลงไปคงจะ
มีความสุขที่สุด กริชจึงเอาวิทยุมาเปิดเพลงที่ห้องปิงปอง เพลงดังกระหึ่ม นัก
ปิงปองคึกคักดูน่าสนุก แต่ผลที่เกิดขึ้นคือ เพื่อนที่อยู่ในห้องปิงปองรวมทั้งกริช
ด้วย สมาธิหลุดสติลอย เพราะมือก็อยากตี ขาก็อยากเต้น ท าให้วงปิงปอง



เนื้อเรื่อง
ปั่นป่วนไปหมด สุดท้ายกริชเลยต้องหอบวิทยุกลับบ้าน ล้มเลิกการรวมดนตรีกับ
กีฬาตามแนวคิดนี้เสีย

ต่อมากริชได้ความคิดใหม่ ที่โรงเรียนมีชมรมแอโรบิก การเต้นแอโรบิก 
นี่คือทางเลือกที่น่าจะใช่ เพลงก็สนุกสนานเร้าใจ ขยับแข้งขาเต้นไปตามจังหวะที่
ผู้น าบอก ท าให้เหงื่อออกท่วมตัว หัวใจสูบฉีดโลหิตหน้าตาแดงก่ าไปหมด ทุก
คนได้รับสารสุขหรือเอ็นโดฟินส์กันเต็มที่

ถึงจะดีอย่างไร กริชก็ขอมาแค่ครั้งนี้ เพราะทั้งกลุ่มมีกริชเป็นเด็กผู้ชาย
คนเดียว กริชจึงถูกแหย่ถูกล้อตลอดเวลา แม้จะรู้ว่าถูกแหย่ด้วยความเอ็นดู 
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แต่กริชก็อายเป็นเหมือนกัน เพราะฉะนั้นชมรมนี้จะไม่มีสมาชิกที่ชื่อกริชอีก
ต่อไป แต่ไม่แน่นะ ถ้ากริชหาเพื่อนผู้ชายที่สนใจกิจกรรมนี้ได้สัก ๒-๓ คน 
กริชอาจกลับมาใหม่ก็ได้

บ่ายวันอาทิตย์ บ้านกริชดูเงียบเหงา พ่อแม่พาน้องไปหาหมอฟันกริชขอ
อาสาอยู่เฝ้าบ้าน กริชเปิดโทรทัศน์ดูรายการต่าง ๆ ไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งไป
สะดุดตาเข้าที่ช่องหนึ่ง เด็กหญิงเด็กชายคู่หนึ่งก าลังวาดลวดลายเต้นร าด้วย
จังหวะที่สนุกสนาน เสียงพิธีกรที่บรรยายประกอบบอกให้รู้ว่า เป็นการแข่งขัน
กีฬาลีลาส กริชดีดตัวขึ้นนั่งตรงตาจ้องเขม็ง ดูซ!ิ ท าไมผู้เต้นทั้งชายและหญิง



เนื้อเรื่อง
ถึงแม้จะมีรูปร่างเพรียวบาง แต่ดูสง่างาม เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

ใช่แล้ว! กีฬาแบบนี้สิที่กริชต้องการ แล้วท าอย่างไรกริชจึงจะมีโอกาสได้เล่น
บ้าง ถ้าโอกาสนี้มาถึงเมื่อไร กริชจะตั้งใจท าให้ได้ถึงการแข่งขันระดับนานาชาติเลย
ทีเดียว

โดยปกติแล้วกริชจะไม่ค่อยสนใจป้ายประกาศในโรงเรียนสักเท่าไร จึงท าให้
กริชพลาดข้อมูลที่ส าคัญ ๆ ไปหลายเรื่อง แต่วันนี้เหมือนมีอะไรมาดลใจ กริชเดิน
อ่านป้ายประกาศไปทุกแผ่นอย่างต้ังใจ และแล้วกริชก็เห็นประกาศรับสมัครนักกีฬา
ลีลาศรุ่นใหม่ กริชดีใจจนแทบตัวลอย เร่งเวลานาทีให้ถึงวันรับสมัครโดยเร็ว 
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นักกีฬาหน้าใหม่รวมทั้งกริชมีจ านวนไม่น้อย นั่งรวมกันอยู่ในห้องโถงใหญ่ 

ฟังผู้สอนหรือโค้ชให้ความรู้ ความเข้าใจถึงลักษณะของกีฬาลีลาส ตลอดจน
ข้อตกลงต่าง ๆ ในการฝึกซ้อม ส่วนนักกีฬาเก่าจะอบอุ่นร่ายกาย และซ้อมเต้น
กันที่มุมหนึ่งของห้อง

ตอนหนึ่งโค้ชบอกว่า กีฬาลีลาศ คือ การออกก าลังกายด้วยการเต้นร า 
เป็นกีฬาส าหรับคนที่รักดนตรี ต้องเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อให้สอดคล้องกับจังหวะ
ดนตรี เป็นกีฬาที่ ไม่ใช้พละก าลังอย่างเดียว แต่ต้องมีศิลปะในการแสดง
ประกอบด้วย เนื่องจากกีฬานี้แพร่หลายมาจากประเทศทางตะวันตก เพลงที่ใช้จึง
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มีจังหวะที่หลากหลายและแตกต่างกันไปไม่เหมือนดนตรีไทย

โค้ชยังพูดต่ออีกว่า กีฬานี้ต้องใช้ความอดทนมาก ไม่ใช่ว่ามีเพลงสนุก ๆ 
เข้ามาเต้น ๒-๓ ครั้ง ก็คิดว่าใช้ได้แล้ว ถ้าคิดเช่นนี้ เป็นการคิดที่ผิด กีฬาลีลาศ
ต้องฝึกซ้อมเป็นประจ าทุกวัน เหมือนกีฬาอื่น ๆ และต้องออกก าลังกายด้วยวิธี
ต่าง ๆ เช่น การวิ่ง หรือว่ายน้ า ต้องจัดเวลาให้ดี กินอาหารให้ครบหมู่ มา
ฝึกซ้อมตามเวลาที่ก าหนดทุกวัน

สิ่งแรกที่กริชจะต้องท า คือ ต้องวางแผนชีวิตของตนเอง การเป็นนักกีฬา
ที่ดีเหมือนการเป็นนักเรียนที่ดีเช่นกัน การบ้านต้องส่ง งานที่ได้รับมอบหมาย
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ต้องเสร็จ รวมทั้งมีเวลาอ่านหนังสือทบทวนบทเรียนอีกด้วย แต่เรื่องเหล่านี้กริช
คิดว่าไม่น่าเป็นปัญหา เพราะจะรีบท าการบ้านให้เสร็จตอนพัก แทนที่จะนั่งคุย
นั่งเล่น ส่วนการเล่นสนุกตามประสาเด็ก ๆ นั้น กริชเก็บไว้เล่นในวันหยุด พอ
เลิกเรียนกริชรีบวิ่งไปออกก าลังกายก่อนฝึกซ้อม เมื่อกลับถึงบ้านจะอาบน้ า
รับประทานอาหารเย็น พักผ่อนด้วยการดูรายการข่าวจากโทรทัศน์หรือพูดคุยกับ
คนในครอบครัว ทบทวนบทเรียน แล้วเข้านอน

“หนึ่ง สอง สาม ก้าว ชิด ก้าว” เสียงโค้ชบอกจังหวะให้นักกีฬาปฏิบัติ
ตาม “หลังยืด หน้ามองตรง เข้มแข็งหน่อย” เสียงโค้ชคอยเตือนเป็นระยะ
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กริชไม่เหนื่อย ไม่ท้อแท้ ไปซ้อมตรงเวลา แม้ว่าจะซ้อมเต้นซ้ า ๆ เพลง

เดิม ๆ กริชก็ไม่เบื่อ เพราะกริชมีความฝันอยู่แล้ว ภาพนักกีฬาลีลาศเด็กชาย
หญิงคู่นั้นยังติดอยู่ในความทรงจ า กริชจะต้องก้าวไปถึงให้ได้

เสียงโค้ชดังมาจากหน้าห้อง “กริชใจลอยไปถึงไหน นี่กีฬาเต้นร านะ 
ไม่ใช่เดินร า ท าสีหน้าให้รู้ว่าเราสนุก มีชีวิตชีวาหน่อยซ”ิ

เสียงของโค้ชกระทบใจกริชดังปัง กริชคิดว่าตัวเองท าอย่างเต็มที่แล้ว 
ท าไมโค้ชจึงพูดอย่างนั้น ความน้อยใจวูบเข้ามาทันที แม้กริชจะพยายามปรับตัว
เองอย่างไร ก็ยังไม่เป็นที่พอใจของโค้ชอยู่ดี วันนั้นกริชกลับบ้านด้วยความเศร้า



เนื้อเรื่อง
แต่ก็ไม่คิดจะลาออก

ทั้งแม่และพ่อ คือที่ปรึกษาที่ดีที่สุดของลูก
“แม่รู้ว่าลูกตั้งใจจริงที่จะเป็นนักกีฬาที่ดีให้ได้ แม่ว่าโค้ชพูดถูกนะ เพราะ

ลูกพยายามมากเกินไป ตั้งใจอย่างเต็มที่ ธรรมชาติของลูกเป็นเด็กร่าเริง
สนุกสนานเลยหายไปด้วย มีแต่ความเครียด โค้ชบอกแล้วใช่ไหมว่ามันเป็น
ศิลปะการแสดงด้วย ใคร ๆ ก็เต้นได้ แต่ถ้าเต้นอย่างมีชีวิตชีวารื่นเริง เป็นตัว
ของตัวเอง แม่ว่ามันน่าจะดีกว่านะ” แม่กอดกริชอย่างให้ก าลังใจ 
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“ลองดูใหม่ได้ไหมลูก” พ่อบอก “ลองท าอย่างที่แม่ว่า แล้วลูกจะรู้ว่าฟ้ากับ

ดินมันต่างกันยังไง” เสียงพ่อหัวเราะ ท าให้กริชอารมณ์ดีตามไปด้วย
วันรุ่งขึ้น กริชแสดงออกอย่างที่กริชเป็น ร่าเริงสนุกสนานวาดลวดลาย

เต็มที่ ปล่อยตัวให้พลิ้วไปตามจังหวะเพลง
“เกิดอะไรขึ้นนะกริช ดูแตกต่างกับเมื่อวานราวฟ้ากับดินทีเดียว” โค้ชชม 

ตอนนี้กริชรู้แล้วว่าฟ้ากับดินต่างกันอย่างไร
เมื่อถึงเวลาคัดเลือกนักกีฬาไปแข่งขันกีฬาเชื่อมสามัคคีระดับโรงเรียน คู่

ของกริชซึ่งเป็นนักกีฬาใหม่ทั้งคู่ได้รับคัดเลือกเข้าแข่งขันกีฬาลีลาศในครั้งนี้ด้วย
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แม้กริชจะได้เพียงรางวัลชมเชยอันดับที่ ๓ กริชก็ดีใจอย่างที่สุด
นี่เป็นเพียงก้าวเริ่มต้นของความมุ่งมั่น ถ้ากริชไม่ปรับความคิด ไม่เชื่อฟัง

โค้ชหรือพ่อแม่ ดึงดันที่จะท าตามความคิดของตัวเอง ความส าเร็จคงไม่ปรากฏ
ขึ้นเช่นนี้ กริชคิดว่าเดินมาถูกทางแล้ว คือ การท าอะไรต้องท าให้ถึงที่สุดและดี
ที่สุด รายการแข่งขันยังมีอีกมาก ค่อย ๆ เลื่อนไปทีละชั้น กริชเชื่อว่า เมื่อถึงเวลา
อันเหมาะสมกริชต้องไปถึงการแข่งขันระดับประเทศ หรือนานาชาติอย่างแน่นอน
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การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งมีจุดมุ่งหมายมั่นคง แน่วแน่ในการปฏิบัติ ซึ่ง

พร้อมไปด้วยความเพียร มานะ บากบั่น อดทน ไม่ท้อถอย ก็จะท าให้บุคคลนั้น
ประสบความส าเร็จ ก้าวเดินไปสู่จุดหมายที่วางไว้อย่างสมปรารถนา ก้าวให้ไกล 
ไปให้ถึง





ลูกยางเดินทาง
ลมฤดูร้อนพัดมาแต่ไกล ต้นยางใหญ่บอก

บรรดาลูก ๆ ให้เตรียมตัวเดินทาง
“พอลมฤดูร้อนมาถึง เจ้าจงกางปีกให้เต็มที่ 

สายลมจะพาลูกข้ามป่า ข้ามนา ข้ามผู้คน ผ่าน
ตรงไหนที่ชอบ ลูกก็ร่อนลงตรงนั้น”

ปีกสีแดงของลูกยางเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลมาหลาย
วันแล้ว ลมพัดอู้ใกล้เข้ามา ลูกยางทั้งหลายพร้อม
เดินทางแล้ว แม้จะใจหายเหมือนกัน



สายลมฤดูร้อนพัดมาถึงต้นยาง พลางร้องว่า “ลุงจะพาไปเดินทางท่อง
โลก ตามมาเลย”

ว่าแล้วก็พัดพาลูกยางไปทันที ปีกลูกยางกางเต็มที่ ลมปะทะแล้วลูกยางก็
เหินขึ้นสู่ห้วงฟ้ากว้าง ลูกยางบางลูกรีบตกลงใกล้ ๆ แม่ บางลูกร่อนลงริมบึงน้ า
ใหญ่ บางลูกร่อนลงที่ดงไม้ บางลูกร่อนลงใกล้บ้านคน แต่ละลูกเลือกที่ตนชอบ

ลูกยางลูกสุดท้ายยังหมุนติ้วอยู่กับสายลงฤดูร้อน มันมองไปที่ผืนดินโล่ง 
ริมถนนลูกรัง ก าลังจะตัดสินใจ ลุงสายลมฤดูร้อนเตือนว่า

“แน่ใจนะ ตรงนี้ดูเหมือนดินจะแข็งโป๊กเลย”
ลูกยางตอบว่า “ตรงนี้ไม่มีต้นไม้ ถ้ามีต้นยางสักต้นคงจะด”ี



“ตามใจ” ลุงสายลมพัดต่อไป
เจ้าลูกยางน้อยร่อนลงตรงรอยแตกเล็ก ๆ ระหว่างถนนกับท้องนาอัน

แห้งแล้ง ฤดูร้อนผ่านไป เข้าสู่ฤดูฝน ปีกลูกยางหลุดร่วงไปตามธรรมชาติ มัน
แอบนึกอยู่เหมือนกันว่า คิดถูกหรือคิดผิด ระหว่างนั้นต้นอ่อนข้างในค่อย ๆ 
งอกออกมาเป็นต้นยางเล็ก ๆ มันใช้รากชอนไชหาอาหารและน้ า แต่ดินก็แข็ง
กระด้างเหลือเกิน บางวันมันนึกท้อแท้ แต่ก็แว่ว ๆ ได้ยินเสียงแม่ที่เคยสอนไว้

“...ลูกอาจพบว่า ที่ลูกอยู่นั้น แม้จะแสนล าบาก บางทีอาจร้อนจัด แข็ง
เป็นหิน เปียกจนหนาว แต่เมื่อลูกตั้งใจแล้วว่าจะอยู่ตรงไหนก็ต้องท าให้ดีที่สุด”



ต้นยางอ่อนนึกถึงพี่น้องต้นอื่น ๆ แต่ละต้นคงมีชีวิตต่างกัน 
แต่เมื่อตั้งใจว่าจะอยู่ที่นี่ ก็จะไม่ยอมแพ้ วันพรุ่งนี้น่าจะดีกว่าวันนี้ เมื่อไม่
สามารถร้องขอให้ดินอ่อนนุ่มกว่านี้ได้ มันก็พยายามท าให้รากของตัวเองค่อย ๆ 
งอกและแทรกเข้าไปในผืนดินทีละน้อย ๆ

โชคดีที่ต้นยางอดทน พากเพียร และฝันถึงวันที่เติบโตแข็งแรง หลังจาก
นั้นไม่กี่วันก็เข้าสู่ฤดูฝน ฤดูฝนพาความชุ่มฉ่ า แผ่นดินชอุ่มชุ่มชื้นและอ่อนนุ่ม 
รากต้นยางไชดินเพียงนิดเดียวก็พบความอุดมสมบูรณ์ที่อยู่ข้างล่าง

ต้นยางดูดอาหารและน้ า เติบโตผิดหูผิดตา ความพากเพียรก่อนหน้านี้ 
ท าให้มันพร้อมจะเติบโตทันฤดูฝนพอดี



ผ่านไปหลายเดือน ต้นยางมีกิ่งก้านมากขึ้น มัน
พอใจสิ่งที่เกิดขึ้น ภูมิใจตนเอง และขอบคุณดิน น้ า ฟ้า 
ฝน ที่ท าให้มันเติบโตรวดเร็ว

ฤดูฝนก าลังจะผ่านไป อีกไม่นานฤดูหนาวที่มันไม่
เคยรู้จักก็จะมาถึง และคงอีกนานกว่าฤดูฝนจะเวียนมา
อีกครั้ง

ฤดูกาลที่แปรเปลี่ยน เจ้ายางน้อยจะต้องพบกับ
อะไรบ้าง ไม่มีใครรู้ แต่เราก็มั่นใจได้ว่า หัวใจนักสู้ของ
ต้นยางน้อย คงจะไม่ยอมแพ้สิ่งใด ๆ



หากพบปัญหาหรืออุปสรรค
ต้องไม่ยอมแพ้ไม่ท้อแท้ ต้องมีความ
อดทน และพยายามต่อท าต่อไปให้ดี
ที่สุด เมื่อท าสิ่งใดแล้วต้องท าให้
เต็มที่ จะท าให้เราเกิดผลส าเร็จ

ตามมา

ข้อคิดที่ได้จากเรื่อง



อ่านเพิ่ม
เติมความหมาย



ค าศัพท์น่ารู้
กระหึ่ม
กีฬา

เสียงก้องกังวาน
การเล่นเพื่อความความสนุกเพลิดเพลิน 
เพื่อความแข็งแรงของร่างกาย

โค้ช ผู้ฝึกสอนกีฬา

จ้องเขม็ง เพ่งตาดูอย่างเคร่งเครียด

ชอนไช อาการที่รากไชคดเคี้ยวไปในดิน



ค าศัพท์น่ารู้
ชมรม กลุ่มบุคคลที่มีจุดประสงค์เพื่อท ากิจกรรม

บางอย่างร่วมกัน
ถนนลูกรัง ถนนที่ปูด้วยลูกรังซึ่งเป็นดินอ่อนสีแดง เมื่อ

ถูกลมจะแข็งตัว
ท้อแท้ อ่อนเปลี้ย, เพลียใจ

ปั่นป่วน สับสนวุ่นวายผิดปรกติ



ค าศัพท์น่ารู้
ผิดหูผิดตา ผิดแปลกไปจากเดิม
พร้อมเพรียง ร่วมใจกัน, เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
พลัง ก าลัง
เพรียว รูปร่างสูงโปร่ง

พลิ้วไหว สะบัดไปตามจังหวะเคลื่อนไหว



ค าศัพท์น่ารู้
พากเพียร พยายาม, มุ่งท าไม่ท้อถอย
ลูกยาง ผลของไม้ต้นขนาดใหญ่ เช่น ยางนา, ยาง

แดง
วาดลวดลาย แสดงท่าเต้นร าได้งดงามไปตามจังหวะ

ดนตรี
สติ ความรู้ตัว สติลอย หมายถึง เหม่อ



ค าศัพท์น่ารู้

เอ็นโดฟินส์

สารในร่ า งกายที่ หลั่ งออกมา เองตาม
ธรรมชาติ เมื่อหลั่งออกมาแล้วจะท าให้มี
ความสุข เกิดขึ้นได้ด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น 
ออกก าลังกาย อ่านหนังสือหรือนั่งสมาธิ 
ฯลฯ



ช่วยกันคิด ช่วยกันตอบ
เพราะเหตุใด กริชจึงเสียสมาธิในการเล่น
ปิงปอง
การเต้นแอโรบิกท าให้ได้รับสารชนิดใด
เพราะเหตุใดกริชถึงชอบการเต้นแอโรบิก
ใครเป็นผู้ให้ความรู้และอธิบายข้อมูล
เกี่ยวกับเรื่องของกีฬาลีลาศแบบฝึกหัด



ช่วยกันคิด ช่วยกันตอบ
กีฬาลีลาศ มีลักษณะอย่างไร

ใครเป็นผู้ให้ค าปรึกษากริชได้ดีที่สุดเวลาที่
ท้อแท้

กริชและคู่เต้นไปแข่งขันได้รับรางวัลอะไร
นักเรียนได้ข้อคิดอะไรบ้านจากบทเรียน 

เรื่อง ก้าวให้ไกล ไปให้ถึงแบบฝึกหัด



เพราะเหตุใด กริชจึงเสียสมาธิในการเล่นปิงปอง
กริชคิดว่ากีฬากับดนตรีน่าจะเข้ากันได้ เล่นกีฬาไป

ฟังเพลงไป จึงเอาวิทยุมาเปิด ท าให้กริชและเพื่อน ๆ สมาธิหลุดลอย เพราะมือก็อยากตี
ปิงปอง ขาก็อยากเต้น

การเต้นแอโรบิกท าให้ได้รบัสารชนิดใด
รับสารสุขหรอืเอน็โดฟินส์

เพราะเหตุใดกรชิถึงชอบการเต้นแอโรบิก
การเต้นแอโรบิกสนุกสนาน ขยับแข้งขยับขา เต้นไปตามจังหวะที่ผู้น า

บอก ท าให้เหงื่อออกท่วมตัว
ใครเป็นผู้ให้ความรู้และอธิบายข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องของกีฬาลีลาศ

โค้ชหรือผู้สอน

เ
ฉ
ล
ย



เ
ฉ
ล
ย

กีฬาลีลาศ มีลักษณะอย่างไร
การออกก าลังกายด้วยการเต้นร า เป็นกีฬาส าหรับคนรักดนตรี ต้อง

เคลื่อนไหวร่างกายเพื่อให้สอดคล้องกับจังหวะดนตรี
ใครเป็นผู้ให้ค าปรึกษากริชได้ดีที่สุดเวลาที่ท้อแท้

พ่อและแม่
กริชและคู่เต้นไปแข่งขันได้รับรางวัลอะไร

รางวัลชมเชยอันดับที่ ๓
นักเรียนได้ข้อคิดอะไรบ้านจากบทเรียน เรื่อง ก้าวให้ไกล ไปให้ถึง

การที่เรามีความมุ่งมั่น อดทน พยายาม ในสิ่งที่เราชอบหรืออยากท า 
พยายามท าบ่อย ๆ ไม่ท้อแท้ จะท าให้เราก้าวสู้ความส าเร็จ


