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โดย ครูฐิตชิญา หนูนแปง (ครูน้อง)



“การเสิร์ฟลูกบอล เป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัในการเล่นทีม การเสิร์ฟ
เป็นการน าลูกบอลเขา้เร่ิมเล่น โดยท่ีผูเ้ล่นแถวหลงัขวามือตอ้งยนือยูใ่น
เขตเสิร์ฟและตีลูกบอลดว้ยมือขา้งเดียวจะแบมือหรือกาง มือกไ็ด ้เพื่อให้
ลูกบอลขา้มตาข่ายไปยงัฝ่ังตรงกนัขา้ม เป้าหมายเป็นส่วนหน่ึงของการ
เปิดเกมรุก เพื่อท าคะแนน ใหก้บัทีม ทีมใดมีความสามารถในการเสิร์ฟ
ลูกบอลเช่น ลูกบอลเคล่ือนท่ีมาดว้ยความเร็วแรงมีความแม่นย  า หรือ
สามารถบงคับลูักบอลใหไ้ปตกในทิศใดหรือจุดใดกไ็ดใ้นทีมนั้นกย็อ่ม
ไดเ้ปรียบกวา่ฝ่ายตรงขา้มเสมอ.”

การเสริฟ์ลูก



การเสิร์ฟ (Service) หมายถึงการส่งลูกเขา้สู่การเล่นโดยผูเ้ล่นท่ีอยูใ่นต าแหน่ง
ดา้นหลงั ดา้นนขวาจะท าการเสิร์ฟในเขตเสิร์ฟและเสิร์ฟโดใชมื้อขา้งหน่ึงขา้งใด
เสิร์ฟ เช่น สนัมืออุง้ แบมือ หรือกางมือ หรือก าหมดั เป็นตน้ เพ่ือลูกบอลใหลู้กบอล
ขา้มตาข่ายไปยงัแดนของผูแ้ข่งขนั การเสิร์ฟมีความส าคญัต่อการเล่นมากเพราะ
คะแนนท่ีไดม้าจากการการเสิร์ฟ

การเสิร์ฟลูก



ชนิดของการเสิร์ฟท่ีนิยมมี 3 ชนิดคือ
1. การเสิร์ฟลูกมือล่าง
2. การเสิร์ฟลูกมือบน
3. การเสิร์ฟระดบัไหล่

ชนิดของการเสิร์ฟ1



การเสิร์ฟลูกมือล่าง



การเ สิ ร์ฟลูกมือล่าง

1.การยนื หนัล าตวัดา้นซา้ยเขา้หาตาข่าย กา้วเทา้ซา้ยไป
ขา้งหนา้ขนานกบัเส้นหลงัเทา้ขวา
 อยูข่า้งหลงั ( เสิร์ฟดว้ยมือขวา )แยกเทา้ห่างกนัประมาณ ๑  ช่วง
ไหล่ยอ่เข่าเลก็นอ้ย
2.ถือลูกบอลดว้ยมือขา้งท่ีไม่ถนดั ( มือซา้ยขา้งเดียวกบัเทา้หนา้ )
3. มือท่ีจะตีลูกบอลเหวีย่งไปขา้งหลงั (ก ามือหรือแบมือ)
4.โยนลูกบอลข้ึนสูงจากมือประมาณ ๑ - ๒ ฟุต
5. เหวีย่งแขนขา้งท่ีใชตี้เขา้ปะทะลูกบอลบริเวณใตลู้กบอล 
หลงัจากปะทะ  ลูกบอลแลว้ 
 ใหป้ล่อยแขนไปตามแรงส่ง  





การเสิร์ฟลูกมือบน



การเสิร์ฟลูกมือบน
1. ยอ่ตวังอเลก็นอ้ย ส่งลูกบอลข้ึนในต าแหน่งท่ีมือขวาจะตีลูก

บอลไดส้ะดวก

2. ขณะท่ีถือลูกบอลอยา่งมีสมาธิมือขวาเง้ือมาขา้งหลงัมากข้ึน 
มือซา้ย(ท่ีโยนลูก) ควรยก ไวเ้พื่อช่วยการทรงตวั

3. จงัหวะท่ีลูกบอลลอยข้ึนเกือบสูงสุดจะเป็นจงัหวะเดียวกบ ั
มือขวาเง้ือเตม็ท่ี พร้อม ๆ น ้าหนกัตวัถ่ายมาอยูเ่ทา้หลงัเกือบ
ทั้งหมด

4. เม่ือลูกบอลหยดุ น่ิงแลว้เร่ิมตกลง ใหตี้ลูกบอลทางดา้นหลงั
พยายามใหส้นัมือถูกก่ึงกลาง ลูกบอลโดยใชแ้รงส่งจาก
น ้าหนกัตวัก าลงักลา้มเน้ือทอ้ง หวัไหล่และแรงเหวีย่งของ
มือและแขนส่ง ลูกบอลไป
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