
ทกัษะกลไกที่สง่ผลต่อการปฏบิตักิจิกรรมทางกายและเล่นกฬีา

กลุม่สาระสขุศึกษาและพลศึกษา

ชัน้ประถมศึกษาปีที่5

โดย ครูฐติชิญา หนูนแปง



ทกัษะกลไก คอืความสามารถในการเคลือ่นไหวร่างกาย ในการท ากจิกรรมทางกาย

และการเลน่กฬีา ประกอบดว้ยทกัษะต่างๆดงัน้ี



1.ความคล่องแคล่ว

เ ป็ น ค ว า ม ส าม า ร ถค วบคุ ม

ร่างกายขณะเคลื่อนไหว การ

เปลี่ยนทิศทางอย่างรวดเร็ว เช่น 

การว่ิงซิกแซก  การว่ิงไปว่ิงกลับ 

เป็นตน้



2. การทรงตวั

เป็นความสามารถในการรักษา

สมดุลของร่างกายทั้งในขณะอยู่

กบัท่ี และขณะเคลื่อนท่ี เช่น การ

ว่ิงโดยไม่ล้ม การเล้ียงลูกบอล 

การกระโดดขาเดียว เป็นตน้ 

รูปถ่ายนี้ โดย ไมท่ราบผูเ้ขยีน ลขิสทิธิ์ของ CC BY

http://www.thaitribune.org/contents/detail/326?content_id=34094&rand=1545235236
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


3.พลงั

เป็นความสามารถของกล้ามเน้ือท่ี

ท างานโดยใช้แรงจ  านวนมากใน

ระยะเวลาสั้นๆ เช่น การทุ่มน ้ าหนัก 

การกระโดดสูง เป็นตน้

รูปถา่ยน้ี โดย ไม่ทราบผูเ้ขียน ลขิสทิธิ์ของ CC BY-SA-NC

รูปถา่ยน้ี โดย ไม่ทราบผูเ้ขียน ลขิสทิธิ์ของ CC BY-SA-NC

http://www.thaigoodview.com/node/195561?page=0,3
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
http://www.thaigoodview.com/node/195561?page=0,2
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


4. ความเร็ว

เป็นเคลื่อนไหวรา่งกายจากท่ีหน่ึง

ไปยงัอีกท่ีหน่ึงในเวลาอนัรวดเร็ว  

เช่น การว่ิง100 เมตร ว่ายน ้า 50 

เมตร เป็นตน้

รูปถา่ยน้ี โดย ไม่ทราบผูเ้ขียน ลขิสทิธิ์ของ CC BY-SA-NC

รูปภาพจากhttps://www.bbc.com/thai/features-52035020

http://www.thaigoodview.com/node/47228
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


5. การประสานสมัพนัธก์นั

เป็นความสามารถในการเคลื่อนไหว

ร่างกายท่ีมากกว่า 1 กลไกในเวลา

เดียวกัน  เช่น การเขย่งกา้วกระโดด 

การว่ิงขา้มสิ่งกีดขวาง การกระโดด

รบัลกูบอล การขวา้งลกูบอล เป็นตน้

รูปถา่ยน้ี โดย ไม่ทราบผูเ้ขียน ลขิสทิธิ์ของ CC BY-SA-NC

https://koreansquare.herokuapp.com/posts/18
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


6. เวลาปฏิกิรยิา

ตอบสนอง

เป็นความสามารถของร่างกายท่ี

ตอบสนองต่ อ สิ่ ง เ ร ้า ภ าย ใน

ระยะเวลาอนัรวดเร็ว  เช่นการได้

ยินเสียงปืนท่ีส่งสัญญาณให้ออก

ว่ิง 100 เมตร การตีโตลู้กปิงปอง 

ดว้ยความรวดเร็ว เป็นตน้
รูปภาพจากhttps://www.bbc.com/thai/features-52035020



โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร.์ วทิยาเขตปัตตานี. ช ัน้ ม.2/2



จบการน าเสนอ 


	สไลด์ 1: ทักษะกลไกที่ส่งผลต่อการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา
	สไลด์ 2: ทักษะกลไก คือความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกาย ในการทำกิจกรรมทางกายและการเล่นกีฬา ประกอบด้วยทักษะต่างๆดังนี้
	สไลด์ 3: 1.ความคล่องแคล่ว
	สไลด์ 4: 2. การทรงตัว
	สไลด์ 5: 3.พลัง
	สไลด์ 6: 4. ความเร็ว
	สไลด์ 7: 5. การประสานสัมพันธ์กัน
	สไลด์ 8: 6. เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
	สไลด์ 9: โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. วิทยาเขตปัตตานี. ชั้น ม.2/2
	สไลด์ 10: จบการนำเสนอ 

