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รายงานการผลิตและการใช้สื่อการสอน 
 

ชื่อ – สกุล         นางสาวปภัสสร  ฤทธิเดช  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
การจัดท า     ผลิตเอง     จัดหา 
ชื่อสื่อการสอน   บัตรค าศัพท์การดูแลสุขภาพ  
ประเภทผลงาน  
   ไฟล์เสียง 

PowerPoint 
   VDO 
  เว็บไซต์ (ระบุ URL ..............................................................................) 
   YouTube (ระบุ URL .............................................................................. ) 
   E-Book 
  CAI 
   อ่ืนๆ (ระบุ) ป้ายบัตรค า การดูแลสุขภาพ 

วันที่ผลิต/จัดหา วันที่     8      เดือน    มีนาคม     พ.ศ. 2569   
ใช้กับระดับชั้น              ป.1          ป.2  ป.3           ป.4             ป.5               ป.6 
รายละเอียด (อธิบายลักษณะสื่อการสอนสั้นๆ)  
 บัตรค าศัพท์เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพที่ดีและไม่ดี เช่น การล้างมือ กินอาหารที่มีประโยชน์ กินขนมกรุบ
กรอบ ออกก าลังการสม่ าเสมอ ใช้ประกอบการสอนเรื่องการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติในส่วนของ
กิจกรรม “พฤติกรรมที่ควรท าหรือไม่ควรท า” สร้างความเข้าใจในการดูแลสุขภาพที่ดีมากยิ่งขึ้นและสร้างความ
สนุกในการจัดการเรียนการสอน   
ภาพประกอบ (ภาพสื่อการสอน หรือ บรรยากาศการเรียนที่ใช้สื่อการสอน) 
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