
การป้
องกันอั นตรายจากแสง การป�องกนัอนัตรายจากแสง 

โดยครูสุวปรียา  อารีศริิ



โทรศัพท์ แท็บแล็ต

ปัจจุบันการสื่อสารและการข้อมูล สามารถทำได้
โดยผ่านอุปกรณ์ส่ือสารต่าง ๆ เช่น

คอมพิวเตอร์



เมื่อจ้องจอโทรศัพท์เคลื่อนที่เป็นเวลานาน ๆ
ตาอาจพร่ามัว หรือการทำกิจกรรมต่าง ๆ 

ที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสม อาจทำให้เกิดอันตรายกับตาได้
เช่น

การจ้องจอโทรศัพท์ การทำกิจกรรมกลางแจ้ง



การสวมแว่นตา

ควรสวมแว่นตากันแดดหรือหลีกเลี่ยงที่มีความสว่างจ้า
เพราะที่สว่างจ้าอาจทําให้เราแสบตาและปวดหัวได้



อ่านหนังสือ

ควรอ่านหนังสือในบริเวณที่มีแสงสว่างที่เหมาะสม เพราะ
การอ่านหนังสือในบริเวณที่มีแสงสว่างน้อยอาจทำให้เรา
ปวดตาได้เน่ืองจากเราต้องเพ่งสายตาเพ่ืออ่านหนังสือ



ดูโทรทัศน์

ควรเปิดไฟหรือติดดวงไฟภายในห้องให้มีแสงสว่าง
ที่เหมาะสมต่อการดูโทรทัศน์เพราะแสงของโทรทัศน์
มีความสว่างมากเม่ือดูนาน ๆ ดวงตาอาจเม่ือยล้าได้



THANK YOU THANK YOU 
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