
ใบหนาเรียวยาว 

กินสดก็ได้ 

นำไปทำสลัดก็ดี

ใบหนาเรียวยาว 

กินสดก็ได้ 

นำไปทำสลัดก็ดี

คำปริศนาคำปริศนา
เฉลยเฉลย

 “ผักกาดหอม” “ผักกาดหอม”



สีเขียวอวบอิ่ม 

นิยมใส่ใน

แกงเขียวหวาน

สีเขียวอวบอิ่ม 

นิยมใส่ใน

แกงเขียวหวาน

คำปริศนาคำปริศนา
เฉลยเฉลย

 “มะเขือเปราะ” “มะเขือเปราะ”



ผักสีเขียว กินกรอบ 

กินสดก็ได้ 

เอาไปยำก็อร่อย

ผักสีเขียว กินกรอบ 

กินสดก็ได้ 

เอาไปยำก็อร่อย

คำปริศนาคำปริศนา
เฉลยเฉลย

 “แตงกวา” “แตงกวา”



สีแดงสดใส 

ลูกเล็กกลม 

รสชาติเปรี้ยวอมหวาน

สีแดงสดใส 

ลูกเล็กกลม 

รสชาติเปรี้ยวอมหวาน

คำปริศนาคำปริศนา
เฉลยเฉลย

 “มะเขือเทศ” “มะเขือเทศ”



ผักใบเขียว 

นิยมใส่ในต้มจืด

ผักใบเขียว 

นิยมใส่ในต้มจืด

คำปริศนาคำปริศนา
เฉลยเฉลย

 “ต้นหอม” “ต้นหอม”



ผักยืนต้นสูง 

มีลำต้นเป็นปล้อง ๆ 

กินทั้งต้นและเมล็ด

ผักยืนต้นสูง 

มีลำต้นเป็นปล้อง ๆ 

กินทั้งต้นและเมล็ด

คำปริศนาคำปริศนา
เฉลยเฉลย

 “ข้าวโพด” “ข้าวโพด”



ผักสีเขียวเข้ม ใบใหญ่ 

ใช้ทำเป็นผักห่อ

กับลาบหรือน้ำพริก

ผักสีเขียวเข้ม ใบใหญ่ 

ใช้ทำเป็นผักห่อ

กับลาบหรือน้ำพริก

คำปริศนาคำปริศนา
เฉลยเฉลย

 “ผักคะน้า” “ผักคะน้า”



ผลไม้สีเขียว รูปไข่ 

รสเปรี้ยวจี๊ด

 นิยมทำเป็นน้ำปั่น

ผลไม้สีเขียว รูปไข่ 

รสเปรี้ยวจี๊ด

 นิยมทำเป็นน้ำปั่น

คำปริศนาคำปริศนา
เฉลยเฉลย

 “มะนาว” “มะนาว”



สีเขียวหัวใหญ่ 

เมื่อผ่าข้างในมีเส้นใย

และน้ำเยอะ

สีเขียวหัวใหญ่ 

เมื่อผ่าข้างในมีเส้นใย

และน้ำเยอะ

คำปริศนาคำปริศนา
เฉลยเฉลย

 “แตงโม” “แตงโม”



ผลไม้เปลือกหนา 

สีส้ม เมื่อสุก

เนื้อหวานอร่อย

ผลไม้เปลือกหนา 

สีส้ม เมื่อสุก

เนื้อหวานอร่อย

คำปริศนาคำปริศนา
เฉลยเฉลย

 “มะละกอ” “มะละกอ”



ผลไม้สีเขียว 

ผิวขรุขระ 

เนื้อในนิ่ม 

รสชาติหวานหอม

ผลไม้สีเขียว 

ผิวขรุขระ 

เนื้อในนิ่ม 

รสชาติหวานหอม

คำปริศนาคำปริศนา
เฉลยเฉลย

 “ฝรั่ง” “ฝรั่ง”



ผลไม้สีเหลืองสด 

รสหวาน 

เมื่อสุกมีเนื้อกรอบหอม

ผลไม้สีเหลืองสด 

รสหวาน 

เมื่อสุกมีเนื้อกรอบหอม

คำปริศนาคำปริศนา
เฉลยเฉลย

 “มะม่วง” “มะม่วง”



ผักรากสีขาว 

รูปทรงยาวเรียว 

มักใส่ในต้มจืด

ผักรากสีขาว 

รูปทรงยาวเรียว 

มักใส่ในต้มจืด

คำปริศนาคำปริศนา
เฉลยเฉลย

 “หัวไชเท้า” “หัวไชเท้า”



ผลไม้ลูกเล็ก 

เปลือกสีเขียวอ่อน 

เนื้อฉ่ำ รสชาติหวาน

ผลไม้ลูกเล็ก 

เปลือกสีเขียวอ่อน 

เนื้อฉ่ำ รสชาติหวาน

คำปริศนาคำปริศนา
เฉลยเฉลย

 “แก้วมังกร” “แก้วมังกร”



ผลไม้รูปทรงยาว 

เปลือกสีเหลือง 

เนื้อในสีขาว

ผลไม้รูปทรงยาว 

เปลือกสีเหลือง 

เนื้อในสีขาว

คำปริศนาคำปริศนา
เฉลยเฉลย

 “กล้วย” “กล้วย”



ผักหัวกลม

 เปลือกสีม่วง 

เมื่อหั่นจะพบเนื้อในสีขาว

ผักหัวกลม

 เปลือกสีม่วง 

เมื่อหั่นจะพบเนื้อในสีขาว

คำปริศนาคำปริศนา
เฉลยเฉลย

 “หอมแดง” “หอมแดง”



ผักชนิดนี้มีหนาม 

แต่เนื้อในนิ่ม

และหวาน

ผักชนิดนี้มีหนาม 

แต่เนื้อในนิ่ม

และหวาน

คำปริศนาคำปริศนา
เฉลยเฉลย

 “หน่อไม้ฝรั่ง” “หน่อไม้ฝรั่ง”



ผลไม้เปลือกสีน้ำตาล 

รสหวาน 

เนื้อในเป็นสีขาว

และมีน้ำเยอะ

ผลไม้เปลือกสีน้ำตาล 

รสหวาน 

เนื้อในเป็นสีขาว

และมีน้ำเยอะ

คำปริศนาคำปริศนา
เฉลยเฉลย

 “มะพร้าว” “มะพร้าว”


