
การดแูลรักษาผักสวนครัวในภาชนะ

ประโยชนข์องการปลูกผักสวนครัวในภาชนะ

หนูปลูกผักสวนครัว

การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

หน่วยการเรียนรู้ที่

ตวัอยา่งการปลูกผักสวนครัวในภาชนะ

วัสดุ อุปกรณแ์ละเคร่ืองมอืทีใ่ช้ปลูกผักสวนครัวในภาชนะ

หลักการปลูกผักสวนครัวในภาชนะ

ประเภทของผักสวนครัว

การปลูกผักสวนครัว

๔



การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

ผักสวนครัว เป็นพืชผักที่ปลูกไว้เพื่อบริโภค
  ในครัวเรือน ใช้พื้นที่ปลูกน้อย ได้ผลผลิตเร็ว 
ปลูกได้ทัง้ในภาชนะ เช่น กระถางตัง้พืน้ กระถางแขวน 
ยางของรถยนต ์ถังพลาสตกิ และปลูกลงในแปลงปลูก

การปลูกผักสวนครัว



ปลูกผักสวนครัวในภาชนะ

การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓



ปลูกผักสวนครัวในแปลงปลูก

ผักสวนครัว เป็นพืชที่มีประโยชนต์่อร่างกาย 
เมื่อรับประทานเข้าไปแล้วจะได้รับวิตามินและ
ใยอาหารที่ ช่วยให้อวัยวะต่าง ๆ ท างานได้
ตามปกติและขับถ่ ายสะดวก ครอบครัวที่
ประกอบอาหารรับประทานเอง มักจะซือ้ผักสวน
ครัวจากตลาดหรือในซูเปอรม์ารเ์ก็ต ซึ่งบางคร้ัง
อาจมรีาคาแพง ไม่สดใหม่ หรือมีสารเคมีตกค้าง
อยู่บนผักสวนครัวมากท าให้เป็นพิษต่อร่างกาย 
ดังน้ัน จึงควรปลูกผักสวนครัวไว้รับประทานเอง
ทีบ่า้น เพือ่จะได้รับประทานผักทีส่ดใหม่ สะอาด 
ปลอดภัย และการปลูกผักสวนครัวแต่ละชนิด
ควรเลือกปลูกให้เหมาะสมกับฤดูกาล เพื่อให้ได้
ผักทีม่คุีณภาพ

การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓



การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

ผักสวนครัวทีใ่ช้ผลและฝักเป็นอาหาร
ประเภทของผักสวนครัว

แตงกวา บวบ ถั่วฝักยาว ฟักเขียว ถั่วลันเตา

มะนาว มะระ ฟักทอง พริกพนัธุต์่าง ๆ มะเขือพนัธุต์่าง ๆ



ผักสวนครัวทีใ่ช้ราก ล าตน้ใตด้นิ และหวัเป็นอาหาร

การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

ขมิน้ หอมแดง กระเทยีม

ข่า หอมหวัใหญ่ ขิง หวัไช้เทา้



การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

ผักสวนครัวทีใ่ช้ใบและล าตน้เป็นอาหาร

ผักชี โหระพา กะเพรา

สะระแหน่ ผักกวางตุ้งไทย ผักบุง้จนี

คะน้า ผักกาดหอม ตะไคร้

ผักชีฝร่ัง ต าลึง ขึน้ฉ่าย



การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

ผักสวนครัวทีใ่ช้ดอกเป็นอาหารกะหล ่าดอก

ดอกโสน

ดอกแค

ดอกขจร

ดอกกุยช่าย



การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

ผักสวนครัวทีใ่ช้กาบใบและก้านใบเป็นอาหาร

กระเทยีมใบ ต้นหอม กุยช่ายขาว กุยช่ายเขยีว คูน



หลักการปลูกผักสวนครัวในภาชนะ

๑. การเตรียมภาชนะ
ภาชนะที่ใช้ปลูกผักสวนครัว ควรดัดแปลงจากสิ่งที่ใช้แล้ว หรือช ารุด

เล็กน้อย หรือหาได้ง่าย เพื่อประหยัดค่าใช้จ่าย และใช้สิ่งของเหลือใช้ให้มี
ประโยชน ์ภาชนะทีใ่ช้ควรมีความลึกไม่เกิน ๑๐ เซนติเมตร หากก้นภาชนะ
ไม่มรูี ต้องเจาะรูใหน้ า้ระบายออกได้ เพือ่ป้องกันน า้ขัง และรากพชืเน่า

การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

๒. การเตรียมพนัธุพ์ชื
พันธุพ์ืชที่ใช้ปลูกในภาชนะควรเป็นพันธุพ์ืชที่หยั่งรากตืน้ เช่น ผักบุ้งจีน 

คะน้า ผักกาดหอม ผักกาดขาว ต้นหอม ผักชี ขึ ้นฉ่าย กุยช่าย สะระแหน่ 
โหระพา กะเพรา พริกขีห้นู ตะไคร้ 

นอกจากนี ้พนัธุพ์ชืทีเ่ป็นเมล็ด ควรเลือกทีแ่ก่จัดและแห้ง ส าหรับพันธุพ์ชื
ทีเ่ป็นกิง่ช า ควรเลือกทีไ่ม่อ่อนหรือแก่เกนิไป



การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

๓. การปลูก
ควรศึกษาวิธีปลูกผักสวนครัวแต่ละชนิดให้เข้าใจก่อนปลูก เลือกปลูกผักสวนครัวตามฤดูกาล 

ปลูกผักสวนครัวที่ให้ผลผลิตได้ตลอดปี ปลูกผักหลายชนิดในแปลงเดียวกัน ปลูกผักที่มีอายุเก็บ
เกี่ยวสั้นบ้างยาวบ้างคละกันในแปลงเดียวกัน ปลูกผักชนิดเดียวกันแต่ทยอยปลูกคร้ังละ ๓-๕ ต้น 
หรือเพียงพอส าหรับรับประทานในครอบครัวได้ในแต่ละคร้ังที่เก็บเกี่ยว ก็จะท าใหผู้้ปลูกมีผัก
สวนครัวทีส่ดใหม่ เกบ็รับประทานได้ทุกวันตลอดปี

๔. การดูแลรักษา

ควรใหน้ า้ ใหปุ๋้ยอย่างเพยีงพอ ก าจัดวัชพชืและศัตรูพชืเป็นประจ า

๕. การเกบ็เกีย่ว
ควรเก็บเกี่ยวเมื่ออายุเหมาะสม ตามจุดประสงคข์องการน าไปใช้

ประโยชน์ เช่น ผักชี สะระแหน่ ที่จะน าไปตกแต่งอาหารให้เด็ดแต่
พอใช้ ส่วนทีเ่หลือสามารถเจริญเตบิโตต่อไป



วัสดุ อุปกรณ ์และเคร่ืองมอืทีใ่ช้ปลูกผักสวนครัวในภาชนะ

๑. ดนิร่วนหรือดนิร่วนปนทราย ใช้ส าหรับให้รากพชืยดึเกาะเพือ่เจริญเตบิโต

๒. แกลบดิบ แกลบเผาหรือถ่านแกลบ ใช้ผสมดิน เพื่อท าให้ดินร่วนซุย น ้าและ
อากาศผ่านได้สะดวก รากพืชชอนไชได้ง่ายและยังช่วยปรับสภาพดินให้ เกิด
ความสมดุล ป้องกันการเกิดโรคในดิน ช่วยดูดซับความชืน้และลดความร้อน
ในดนิได้

๓. ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก ใช้เพิม่ธาตุอาหารพชืในดนิ

๔. ปูนขาว ใช้ปรับสภาพดินที่เป็นกรด ให้เหมาะสมต่อการปลูกผักสวนครัวใน
ภาชนะ

การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓



๕. ภาชนะ เช่น กะละมังพลาสติก ถังน ้า ขันน ้า ยางของรถยนต ์
ท่อคอนกรีต กาบมะพร้าว กระบะเปลือกไม้ กระถางดนิเผา ใช้
ส าหรับใส่ดนิปลูกผักสวนครัว

กะละมังพลาสตกิ
ถังน า้

ขันน า้
ยางของรถยนต์

ท่อคอนกรีต
กาบมะพร้าว

กระบะเปลือกไม้ กระถางดนิเผา

การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓



๖. ช้อนปลูก ใช้ขุดย้ายต้นกล้า ขุดหลุมปลูกพชื ตักดนิ ตักปุ๋ย

๗. ส้อมพรวน ใช้พรวนดนิให้ร่วนซุย

๘. บัวรดน า้ ใช้รดน า้ผักสวนครัวในภาชนะ

การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓



ตัวอย่างการปลูกผักสวนครัวในภาชนะ

๑. การปลูกผักชี
ผักชี เป็นผักที่ใช้ประโยชนไ์ด้ทุกส่วน เช่น ใบและก้านใช้รับประทานสด เป็นเคร่ืองเคียงของ

อาหารต่าง ๆ ใบใช้ตกแต่งอาหาร ล าต้นและรากน าไปทุบหรือสับให้ละเอียด ใช้เป็นเคร่ืองเทศ
ปรุงอาหารชนิดต่าง ๆ เพือ่ใหม้กีลิ่นหอม

ผักชีขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดและเจริญเติบโตได้ดีในดินร่วนปนทราย การปลูกผักชีในภาชนะ 
มขัี้นตอน ดังนี้

ผักชี

๑. ผสมดินร่วน ๒ ส่วน ปุ๋ ยหมักหรือปุ๋ ยคอก ๑ ส่วน 
แกลบดิบ ๑ ส่วน และปูนขาวเล็กน้อยคลุกเคล้าให้
เข้ากัน แล้วตักใส่ภาชนะทีจ่ะปลูก

๒. หว่านเมล็ดพนัธุใ์หท้ั่วภาชนะ
๓. รดน ้าให้ชุ่มเช้า-เย็น ประมาณ ๓-๔ วัน เมล็ด

จะงอกเป็นต้นผักชี

การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓



๒. การปลูกสะระแหน่
สะระแหน่ เป็นผักทีนิ่ยมใช้ใบปรุงแต่งกลิ่นอาหารประเภทย า ลาบ พล่า ให้น่ารับประทาน ใช้

ท ายาขับลม ถอนพษิไข้ หรือน าไปสกัดเป็นน า้มันหอมระเหย
สะระแหน่สามารถขยายพนัธุด์้วยวิธีปักช า เจริญเตบิโตได้ดใีนดนิร่วนและดนิร่วนปนทราย
การปลูกสะระแหน่ในภาชนะมขัี้นตอน ดังนี้ สะระแหน่

๑  ผสมดินร่วน ๒ ส่วน ปุ๋ ยหมักหรือปุ๋ ยคอก ๑ ส่วน 
แกลบดิบ ๑ ส่วน และปูนขาวเล็กน้อยคลุกเคล้าให้
เข้ากัน แล้วตักใส่ภาชนะทีใ่ช้ปลูกสะระแหน่

๒  เลือกกิ่งสะระแหน่ทีไ่ม่อ่อนหรือแก่เกินไป ปักลง
ไปในดิน โดยให้มีส่วนทีโ่ผล่พ้นดินขึน้มาประมาณ ๒-๓ 
เซนตเิมตร

๓  รดน า้ใหชุ่้มแต่ไม่แฉะเช้า-เย็น

การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓



๑. การรดน า้
ควรรดน ้าวันละ ๒ คร้ัง เช้าและเยน็ โดยรดพอชุ่มชืน้แต่ไม่แฉะเกินไป

๒. การพรวนดิน
ควรพรวนดนิทุก ๑๐-๑๕ วัน เพือ่ช่วยให้ดนิร่วนซุย น ้า อากาศและปุ๋ยเข้าสู่ต้นพชืได้สะดวก

๓. การใส่ปุ๋ย
ปุ๋ยทีใ่ช้ควรเป็นปุ๋ยอนิทรีย ์เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยน ้าชวีภาพ เพราะย่อยสลายได้ตามธรรมชาติ ไม่มีสารพิษตกค้าง

ในดินและผักสวนครัวที่ปลูก โดยใส่ปุ๋ยให้ผักสวนครัวเมื่อเร่ิมปลูกคลุกเคล้าปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกกับดินที่ใช้ปลูกก่อน
หว่านเมล็ดหรือปักช า และใส่ปุ๋ยน ้าชวีภาพเดอืนละ ๒ คร้ัง เพือ่เพิม่ธาตุอาหารในดนิให้แก่ผักสวนครัว

๔. การก าจัดวัชพชื
วัชพืช คือ หญ้าชนิดต่าง ๆ ที่ไม่ต้องการให้เกิดขึน้ในภาชนะปลูกผักสวนครัว เพราะจะแย่งอาหารของ

ผักสวนครัวทีป่ลูก ดังน้ันเมื่อพบวัชพชืต้องรีบใช้มือถอนออกมาทัง้รากทันที

๕. การป้องกันและก าจัดศัตรูพชื
ศัตรูพืชที่ส าคัญของผักสวนครัว ได้แก่ แมลงและหนอนต่าง ๆ ที่กัดกินใบและล าต้นของผักสวนครัว จึงควรรู้จัก

ป้องกันและก าจัดอย่างถูกวธีิ เช่น การจับหนอนทีอ่ยู่บนต้นพชืออก โดยหลีกเล่ียงการใช้สารเคมี ถ้าจ าเป็นให้ใช้สารสกัด
จากพชืสมุนไพร เช่น สะเดา ฉีดทุก ๓-๕ วัน

การดแูลรักษาผักสวนครัวในภาชนะ

การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓



ประโยชนข์องการปลูกผักสวนครัวในภาชนะประโยชน์

การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓



แบบพัฒนาทกัษะ
ในการท าข้อสอบปรนัยเพือ่ประเมินผลตวัชีวั้ด

รายวชิาพืน้ฐานการงานอาชีพ
ชั้นประถมศึกษาปีที่๓

หน่วยการเรียนรู้ที ่๔ หนูปลูกผักสวนครัว



ผักทีป่ลูกไว้บริโภคในครัวเรือน
ใช้พืน้ทีป่ลูกน้อย
ผักทีป่ลูกไว้บริโภคในครัวเรือน
ใช้พืน้ทีป่ลูกน้อย

ต้นไม้ทีป่ลูกในบ้าน ใช้พืน้ทีน้่อย

ข้อใดกล่าวถงึผักสวนครัวได้ถกูต้อง

ผักทีป่ลูกไว้บริโภคในครัวเรือน
ใช้พืน้ทีม่าก

เฉลย เหตุผล เป็นผักทีป่ลูกไว้ในบริเวณบ้าน เพือ่ใหส้มาชิกในครอบครัวได้รับประทาน
ร่วมกัน

๑.

ดอกไม้ทีป่ลูกหลังบ้าน ใช้พืน้ทีม่าก



แครร์อตแครร์อต

ผักสวนครัวข้อใดจัดอยู่ในประเภททีใ่ช้รากและหวัเป็นอาหาร

มะเขอื

๒.

ผักบุ้ง

คะน้า

เฉลย เหตุผล รากและหวั คือ ส่วนทีอ่ยู่ในดนิ แครร์อตมีส่วนหวัทีเ่ราใช้รับประทาน
ซึ่งอยู่ในดนิ



ประโยชนแ์ละวธีิการปลูกประโยชนแ์ละวธีิการปลูก

สีสันสวย

การเลือกปลูกผักสวนครัวควรพจิารณาจากปัจจัยในข้อใด

ความสูงของต้น

เฉลย เหตุผล วธีิการปลูกและดูแลรักษาท าได้งา่ย ผักทีป่ลูกมีประโยชนต์่อร่างกาย

๓.

ราคาซือ้ขาย



ช่วยปรับปรุงพันธุผั์กสวนครัวช่วยปรับปรุงพันธุผั์กสวนครัว

ข้อใดไม่ใช่ประโยชนข์องการปลูกผักสวนครัวไว้รับประทานเองทีบ่้าน

น าไปจ าหน่ายเพือ่สร้างรายได้แก่
ครอบครัว

๔.

เป็นการใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์

มผัีกไว้รับประทาน โดยไม่ต้องสิน้เปลอืง
ค่าใช้จ่ายในการซือ้

เฉลย เหตุผล การปลูกผักสวนครัวเป็นการปลูกผักไว้กนิเองภายในบ้าน เป็นการปลูก
ตามธรรมชาต ิดังน้ันจงึไม่สามารถปรับปรุงพันธุผั์กได้



กะละมังทีม่รีอยแตกเลก็น้อยกะละมังทีม่รีอยแตกเลก็น้อย

โอ่งใบใหม่

ภาชนะข้อใดเหมาะส าหรับปลูกผักสวนครัวมากทีสุ่ด

กระถางดนิเผาใบใหม่

เฉลย เหตุผล เป็นภาชนะทีช่ ารุดแล้วไม่สามารถใช้ประโยชนอ์ื่นได้นอกจากน ามา
ปลูกผักสวนครัว

๕.

อ่างแก้วราคาแพง



พรวนดนิพรวนดนิ

ข้อใดเป็นการใช้งานส้อมพรวนได้ถกูต้อง

ขุดย้ายต้นกล้า

๖.

ขุดหลุมปลูก

ขุดแปลงเพาะกล้า

เฉลย เหตุผล ส้อมพรวนมีลักษณะเป็นซ่ีท าใหด้นิร่วนซุย



บัวรดน า้บัวรดน า้

ถังน า้

อุปกรณช์นิดใดเหมาะส าหรับรดน า้ผักสวนครัวในภาชนะ

เฉลย เหตุผล เป็นภาชนะใช้ส าหรับรดน า้ตน้ไม้ทีอ่ยู่ในแปลงขนาดเล็กหรือในภาชนะต่าง ๆ

๗.

ขันน า้

สายยางฉีดน า้



ท าให้ดนิร่วน ช่วยให้ต้นพชืดูดซมึน า้ 
อากาศ และปุ๋ยได้อย่างสะดวก
ท าให้ดนิร่วน ช่วยให้ต้นพชืดูดซมึน า้ 
อากาศ และปุ๋ยได้อย่างสะดวก

ท าให้ดนิมแีร่ธาตุส าหรับผักมากขึน้

เพราะเหตุใดการปลูกผักสวนครัวในภาชนะ จงึต้องมีการพรวนดนิ

ท าให้ดนิมช่ีองว่างส าหรับไส้เดือน
มาชอนไชให้ดนิร่วนซุย

เฉลย เหตุผล เน่ืองจากดนิในภาชนะไม่มีสัตวท์ีช่่วยท าใหด้นิมีความร่วนซุย

๘.

ท าให้ดนิมคีวามละเอยีด เนือ้เนียน
มากขึน้



ล้างน า้สะอาดล้างน า้สะอาด

เกบ็ให้เรียบร้อย

ข้อใดเป็นขั้นตอนแรกของการดแูลรักษาช้อนปลูกหลังจากการใช้งานเสร็จ

เฉลย เหตุผล เม่ือใช้ช้อนปลูกเสร็จแล้ว ต้องล้างใหส้ะอาดเพือ่ใหห้มดคราบดนิ เช็ดใหแ้หง้
แล้วทาด้วยน า้มัน

๙.

ทาด้วยน า้มัน

เชด็ด้วยผ้าแห้ง



ใช้สารสกัดจากสมุนไพรก าจัดหนอนใน
แปลงผัก
ใช้สารสกัดจากสมุนไพรก าจัดหนอนใน
แปลงผัก

การดูแลผักสวนครัวแบบอนุรักษส์ิ่งแวดล้อมตรงกับข้อใด

ใช้ยาฆ่าแมลงผสมน า้

๑๐.

ใช้น า้สะอาดและใหม่รดผัก

ใช้ปุ๋ยเคมผีสมปุ๋ยหมัก

เฉลย เหตุผล เป็นการใช้สารจากธรรมชาตใินการก าจัดแมลงไม่ท าใหเ้กิดสารตกค้าง
และเป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม
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