
ภูมิปญญาสมัยสุโขทัย

ดานขนบธรรมเนยีมประเพณี

จัดทําโดย

นางสาววรินทร กีฬาแปง

โรงเรียนบานสันกําแพง



ขนบธรรมเนียม ประเพณี



หมายถึง ส่ิงที่คนในสังคมยึดถือปฏิบัติสืบตอ ๆ กันมานาน   

มีคุณคาทางชีวิต มักแฝงไปดวยศีลธรรม 

ความคิด ความเชื่อ เชน การมีมารยาทไทย 

การปฏิบัติตนอยางถูกกาลเทศะ

ขนบธรรมเนียม ประเพณี



ประเพณีลอยกระทง หรือการเผาเทียนเลนไฟ






• ตามตํานานทาวศรีจุฬาลักษณเลาวา
         ในรัชสมัยพอขุนรามคําแหง มีนางนพมาศหรือทาวศรีจุฬาลักษณ
 สนมเอกของพระรวง เปนผูประดิษฐกระทงข้ึนคร้ังแรก
ในวันเพ็ญเดือนสิบสอง กระทําเพื่อเปนการสักการะแมนํ้าคงคา



และงานเผาเทียนเลนไฟ 
เปนงานรื่นเริงทีใ่หญที่สดุ
ของสุโขทัย มีการจุดประทปี 
การจุดพลเุฉลมิฉลอง  
เปนแสงสวางบูชาสิง่ศกัดิ์สทิธิ์ทีน่ับถือ





ประเพณีการสรางวัด ทําบุญ



• อาณาจักรสุโขทัยมีวัดเปนศูนยกลางของสังคม 

• ใชทํากิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา

• มีการสราง โบสถ วิหาร  เจดีย  และสรางพระพุทธรูป 

เพื่อการเคารพสักการะการบูชา



3. ประเพณีทําบุญเขาพรรษา



• วันเขาพรรษา ตรงกับวันแรม ๑ ค่ํา เดือน ๘ (หลังวันอาสาฬหบูชา ๑ วัน) 

• เขาพรรษา หมายถึง พักฝน พระสงฆ ตลอดฤดูฝน เปนเวลา ๓ เดือน 

• การทําวัตรสวดมนตเชา – เย็น การศึกษาพระปริยัติธรรม จําเปนตองใชแสงสวาง  

• พุทธศาสนิกชนจึงนิยมหลอเทียนตนใหญไปถวายพระอาราม เรียกวา “เทียนจํานํา

พรรษา” 

• มีความเชื่อวาอานิสงสการถวายเทียนจํานําพรรษา

• จะทําใหเปนผูมีสติปญญาดี สวางไสวด่ังแสงเทียน

3. ประเพณีทําบุญเขาพรรษา



ใหนักเรียนเลอืกประเพณทีีส่นใจ 1 อยาง 

• วาดรูป 

• ระบายสี 

• และเขียนความสาํคัญของประเพณีมาดวย

ชิ้นงาน



ลายสือไทย หรือ อักษรไทย 
พอขุนรามคําแหงเริ่มประดิษฐขึ้น

เมื่อ พ.ศ. 1826
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