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แผนผงัหน่วยการเรียนรู้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1 
ช่ือหน่วย  ร่างกายของเรา 

เวลา  8  ช่ัวโมง 
 

กจิกรรมการเจริญเติบโตและพฒันาการ
ของมนุษย์ 

 

ระบบการท างานของอวยัวะต่างๆ ใน
ร่างกาย 
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1.  การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา   ช้ันประถมศึกษาปีที่  4  

ช่ือหน่วยการเรียนรู้  ร่างกายของเรา      เวลา  8  ช่ัวโมง 

               

1.  สาระ 
 สาระท่ี  1 : การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 
 
2.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน  พ 1.1 : เข้าใจธรรมชาตขิองการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 
 
3.  มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ันท่ี  2   

 มาตรฐาน พ  1.1 
  1.  เขา้ใจหลกัการท างานของระบบอวยัวะท่ีมีผลต่อสุขภาพ  สมรรถภาพ  การ
เจริญเติบโต  และพฒันาการ 
  2.  เขา้ใจการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สงัคม  สติปัญญา  และจิต
วิญญาณในวยัแรกรุ่นและวยัรุ่น 
 

4.  เป้าหมายการเรียนรู้  ( Learning  Goals )โดยการจัดกจิกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างสรรค์ด้วยปัญญา  5S 
 4.1  ความเข้าใจที่คงทนหรือค าถามรวบยอด 

  รู้และเข้าใจระบบการท างานของอวยัวะต่างๆ ท่ีมีผลต่อสุขภาพ สมรรถภาพของ
ร่างกาย  การเจริญและพฒันาการของร่างกายและจิตใจ  และการประยุกต์น าความรู้ไปใช้ 
 

 4.2  ความรู้และทักษะคร่อมวชิา  ( สาระ )  

  4.2.1  ทักษะการคดิวเิคราะห์ 

  4.2.2  ทักษะกระบวนการกลุ่ม 

  4.2.3  ทักษะการวาดภาพ 
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 4.3  ความรู้และทักษะเฉพาะวชิา  ( สาระ ) 
  4.3.1  กจิกรรมการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 
   จุดประสงคก์ารเรียนรู้  :  รู้และเขา้ใจระบบการท างานของอวยัวะต่างๆ ท่ีมีผลต่อ
สุขภาพ สมรรถภาพของร่างกาย  การเจริญและพฒันาการของร่างกายและจิตใจ 

  4.3.2  ระบบการท างานของอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย 
   จุดประสงคก์ารเรียนรู้  :  รู้และเขา้ใจระบบการท างานของอวยัวะต่างๆ ท่ีมีต่อ
สุขภาพ  สมรรถภาพร่างกายการเจริญเติบโตและพฒันาการของร่างกาย 
 4.4  จิตพสัิย 

  4.1  การมีความสุขในการเรียนรู้ 

  4.2  มีความรับผดิชอบต่องานและส่วนรวม 

  4.3  เจตคติท่ีดต่ีอวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้เพือ่สร้างสรรคด้์วยปัญญา  5S 
 

1. จุดประกายความคิด Sparkling. 

2. สะกิดใหค้น้ควา้ Searching 

3. น าพาสู่การปฏิบติั Studying 

4. จดัองคค์วามรู้ Summarizing 

5. น าเสนอควบคู่การประเมิน Show and sharing 
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2.  ผงัการประเมิน 
หน่วยการเรียนรู้  ร่างกายของเรา 

 
 

เป้าหมายการเรียนรู้ 
เทคนิคและวิธีการประเมิน/ภาระงาน 

การตอบ
แบบทดสอบ 

การตอบ
ค าถามสั้น 

เขียน
บรรยาย 

( อตันยั ) 

ประเมินใน
โรงเรียน 

ผลงานตาม
สภาพจริง 

ประเมิน
อยา่ง

ต่อเน่ือง 

1.  ความเข้าใจที่คงทนหรือ
ค าถามรวบยอด  รู้และเข้าใจ
ระบบการท างานของอวยัวะ
ต่างๆ ท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
สมรรถภาพของร่างกาย  
การเจริญและพฒันาการของ
ร่างกายและจติใจ  และการ
ประยุกต์น าความรู้ไปใช้ 
 

แบบทดสอบ     สังเกต
พฤติกรรม 

การท า
กิจกรรม 

2.  ความรู้และทักษะเฉพาะ
วชิา   
2.1  กจิกรรมการ
เจริญเติบโตและพฒันาการ
ของมนุษย์ 
 
 

   จดัป้ายนิเทศ  สังเกต
พฤติกรรม 

2.2  ระบบการท างานของ
อวัยวะต่างๆ ในร่างกาย 
 

   จดัป้ายนิเทศ วาดภาพ สังเกต
พฤติกรรม 
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2.  ผงัการประเมิน  ( ต่อ ) 
หน่วยการเรียนรู้  ร่างกายของเรา 

 
 

เป้าหมายการเรียนรู้ 
เทคนิคและวิธีการประเมิน 

การตอบ
แบบ 

ทดสอบ 

การตอบ
ค าถามสั้น 

เขียน
บรรยาย 

( อตันยั ) 

ประเมินใน
โรงเรียน 

ผลงานตาม
สภาพจริง 

ประเมิน
อยา่ง

ต่อเน่ือง 

3.  ความรู้และทักษะคร่อมวิชา   
    ( สาระ )  

3.1  ทักษะคิดวเิคราะห์ 

3.2  ทักษะกระบวนการกลุ่ม 

3.3  ทักษะการวาดภาพ 

แบบ 

ทดสอบ 

    สังเกต
พฤติกรรม 

4.  จิตพสัิย 

4.1  การมีความสุขในการเรียนรู้ 

 

     สังเกต
พฤติกรรม 

4.2  มีความรับผดิชอบต่องานและ
ส่วนรวม 

   
 

    การส่งงาน สังเกต
พฤติกรรม 

4.3  เจตคติท่ีดต่ีอวชิาสุขศึกษา
และพลศึกษา 

 
 

 
 

     สังเกต
พฤติกรรม 
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3.  แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้  ร่างกายของเรา 

 
 

การวดัผลและประเมินผล กระบวนการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ เวลา 
ตรวจแบบทดสอบก่อน
เรียนประจ าหน่วยการเรียน 

กจิกรรมที่ 1  เตรียมความพร้อม 
1.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2.  เตรียมความพร้อมในการเรียน 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

10 
( นาที ) 

ประเมินจากแบบทดสอบ  
ก่อนเรียบ/หลงัเรียน 

กจิกรรมที่  2  กจิกรรมการเจริญเติบโตและ
พฒันาการของมนุษย์ 
จุดประกายความคิด Sparkling. 

1.  ครูน าเคร่ืองชัง่น ้าหนกัมาใหน้กัเรียนลองชัง่
น ้าหนกัหรือน ารูปภาพเคร่ืองชัง่น ้าหนกัประเภท
ต่างๆ มาใหน้กัเรียนดู แลว้ร่วมกนัสนทนา 
 

1.  เคร่ืองชัง่
น ้าหนกั 
2.  ภาพ (เคร่ือง
ชัง่น ้าหนกั) 
3.  เคร่ืองวดั
ส่วนสูง 

50 
( นาที ) 

สะกิดใหค้น้ควา้ Searching 

2.  นกัเรียนทุกคนชัง่น ้าหนกัและวดัส่วนสูงตาม
ช่วงระยะเวลาท่ีครูไดก้ าหนดข้ึน  และน าไป
เทียบเคียงกบัน ้าหนกัเทียบอายแุละส่วนสูงเทียบ
อายใุนภาคผนวก 

 60 
( นาที ) 

น าพาสู่การปฏิบติั Studying 

3.  นกัเรียนทุกคนชัง่น ้าหนกัและวดัส่วนสูงตาม
ช่วงระยะเวลาท่ีครูไดก้ าหนดข้ึน  และน าไป
เทียบเคียงกบัน ้าหนกัเทียบอายแุละส่วนสูงเทียบ
อายใุนภาคผนวก  ( ต่อจากชัว่โมงท่ีแลว้ ) 
 

 60 
( นาที ) 
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จดัองคค์วามรู้ Summarizing 

4.  ใหน้กัเรียนช่วยกนัรวมน ้าหนกัและส่วนสูงของ
นกัเรียนทุกคนในหอ้งเรียนเขา้ดว้ยกนั 
5.  เอาน ้าหนกัและส่วนสูงของแต่ละเพศท่ีรวมกนั
แลว้หารดว้ยจ านวนนกัเรียนทั้งหมด  เพื่อทราบ
ผลลพัธ์และเขียนติดไวท่ี้แผน่ป้ายนิทรรศการ 
 
น าเสนอควบคู่การประเมิน Show and sharing 

6.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปใจความส าคญัให้
ครบถว้นตรงตามสาระการเรียนรู้ 

 
 
 
 

60 
( นาที ) 
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การวดัผลและประเมินผล กระบวนการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ เวลา 
1.  ประเมินการปฏิบติังาน
หรือ  การกระท ากิจกรรมจาก
ใบงาน 
 

กจิกรรมที่  3  ระบบการท างานของอวยัวะต่างๆ ใน
ร่างกาย 

จุดประกายความคิด Sparkling. 

  1.ครูน าภาพอวยัวะในของมนุษยม์าใหน้กัเรียนดู
แลว้ร่วมกนัสนทนา 
 
สะกิดใหค้น้ควา้ Searching 

2.  ใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้เร่ืองอวยัวะของ
มนุษย ์
 

1.  ภาพอวยัวะ 
2.   ภายในของ
มนุษย ์
อวยัวะเทียม 
(อวยัวะเทียม
ส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย ) 
 

60 
( นาที ) 

น าพาสู่การปฏิบติั Studying 

3.  ใหน้กัเรียนเขียนภาพอวยัวะภายใน ปอด หวัใจ  
กระเพาะอาหาร  ล าไส้  และไต พร้อมทั้งเขียน
ค าอธิบายสรุปการท างานของอวยัวะเหล่านั้นดว้ย 
4.  ตวักลุ่มน าเสนอ   
 

 60 
( นาที ) 

จดัองคค์วามรู้ Summarizing 

5.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปใจความส าคญั
ครบถว้นตรงตามสาระการเรียนรู้ 
6.  นกัเรียนสรุปความรู้เป็นแผนผงัความคิด 
 

 60 
( นาที ) 
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น าเสนอควบคู่การประเมิน Show and sharing 

7.  นกัเรียนน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
8.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัประเมินแผนผงั
ความคิด  และเพิ่มเติมในรายละเอียดใหส้มบูรณ์ 
9.  นกัเรียนน าแผนผงัความคิดจดับอร์ดหนา้ชั้น
เรียน 
 
 
 
 
 
 

 

 50 
( นาที ) 

 
 
 

การวดัผลและประเมินผล กระบวนการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ เวลา 
  ตรวจแบบทดสอบหลงัเรียน กจิกรรมที่  4  ทดสอบความรู้ความเข้าใจ 

1.  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน  ประจ า
หน่วยการเรียนรู้ 
2.  ครูเฉลยและบอกคะแนน  
 

แบบทดสอบ 10  
( นาที ) 
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