
หลักธรรม

พระพุทธศาสนา
พุทธศาสนสุภาษิต

ทาง

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6



คืออะไร
น้องๆรู้ไหมคะ ?
ช่วยบอกพี่ส้มหน่อยน้า

หลักธรรม



คือ ค าสอน
ของศาสนา

น้องๆรู้จักหลักธรรมใดบ้างคะ?

หลักธรรม



หลักธรรมที่ 1
พระรัตนตรัย

แปลว่าอะไรมาดกูันนา้



พระรัตนตรัย
คือ

สิ่งที่ประเสริฐที่สุด
ของพระพุทธศาสนา

หรือ แก้วประเสริฐ 3 ประการ



พระรัตนตรัย
พระพุทธ

พระพุทธเจ้า
หมายถึง

พระธรรม พระสงฆ์

หมายถึง
ค าสอน หมายถึง

สาวก



เป็นศาสดาเอกของโลก

ความส าคัญ พุทธกิจของพระพุทธเจ้า

ค้นพบหนทางพ้นทุกข์
เป็นแบบอย่างในชีวิต
เผยแผ่ค าสอนแก่ผู้อื่น

เช้า : บิณฑบาต
เย็น: แสดงธรรม
ค่ า : ให้โอวาทแก่ภิกษุ
เที่ยงคืน : ตอบเทวดา
ใกล้สว่าง : ดูผู้ที่โปรด

พระพุทธ



ความส าคัญ พุทธกิจของพระพุทธเจ้า

พระธรรม

ท าให้คนเป็นคนดี
หากน าไปปฏิบัติตาม

ให้ผลที่เที่ยงตรง
แก่ผู้ที่น าไปปฏิบัติ

อริยสัจ 4
ความจริงอันประเสริฐ

หลักกรรม
การกระท าของมนุษย์



ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค
ความไมส่บายกาย/ใจ สาเหตุของความทุกข์ การดบัทกุข์ แนวทางดบัทกุข์

ปวดท้อง เพราะ ไม่กินข้าว กินข้าวให้อิ่ม กินข้าวให้ตรงเวลา

ความหมาย ตัวอย่างอริยสัจ 4



ทุกข์
1. ทุกข์ประจ า
คือ ความเกิด แก่ เจ็บตาย

เป็นสิง่ที่ทุกคนตอ้งเจอ หนีไม่พน้

2. ทุกข์จร
คือ ความเสียใจเพราะจากกบัคนรัก
และความไม่สมปรารถนาต่างๆ

สมุทัย
สาเหตุของทุกข์ คือ ตัณหาความไม่สบายกายและใจ

1. กามตัณหา
ความอยากได้อยากมี

2. ภวตัณหา
ความอยากเปน็นัน่เปน็นี่
3. วิภวตัณหา
ความไม่อยากเปน็นัน่เปน็นี่



นิโรธ
ท าได้โดยการลดตัณหา

ความอยากได้
ความอยากเปน็
ความไมอ่ยากเปน็

มรรค
แนวทางในการดับทุกข์ความดับทุกข์

1. เห็นชอบ เห็นวา่อะไรดี/ไม่ดี
2.ด าริชอบ ไม่คิดในสิ่งทีไ่มด่ี
3.เจรจาชอบ พูดในสิง่ทีด่ี
4.กระท าชอบ ท าในสิ่งทีด่ี
5.เลี้ยงชีพชอบ ท าอาชีพสุจริต
6.เพียรชอบ พยายามท าดี
7.ระลึกชอบ มีสติกับสิ่งทีท่ า
8.ตั้งใจชอบ ตั้งใจท าสิง่ต่างๆ



คือ กรรมดี แบ่งได้เป็น 3 ทาง

ทางกาย ทางวาจา ทางใจ

“กุศลกรรม”
ท าดี

พูดดี
คิดดี

หลักกรรม



คือ กรรมชั่ว แบ่งได้เป็น 3 ทาง

ทางกาย ทางวาจา ทางใจ

“อกุศลกรรม”

พูดชั่ว
คิดชั่วท าชั่ว

หลักกรรม



ผู้เผยแผ่ค าสอน

ความส าคัญ พุทธบริษัท 4

ของพระพุทธเจ้า
ผู้เป็นแบบอย่างที่ดี
ในการปฏิบัติตน

ภิกษุ : ชายที่บวชเป็นพระ
ภิกษุณี : หญิงที่เป็นพระ
อุบาสก : ชายที่นับถือพุทธ
อุบาสิกา : หญิงที่นับถือพุทธ

พระสงฆ์



หลักธรรมที่ 2
ไตรสิกขา

แปลว่าอะไรมาดกูันนา้



ไตรสิกขา
คือ

ธรรมที่ควรปฏิบัติ
เพื่อชีวิตที่ดีงาม

มีข้อปฏิบัติอย่างไร มาดูกัน



ไตรสิกขา
ศีลสิกขา

ความประพฤติ
การฝึกอบรม

จิตตสิกขา ปัญญาสิกขา

การฝึกอบรม
จิตใจ

การฝึกอบรม
ปัญญา



ตัวอย่าง การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา

ศีลสิกขา จิตตสิกขา ปัญญาสิกขา
การตั้งใจเรียน การมีสติ รอบคอบ การเข้าใจสิ่งต่างๆ



หลักธรรมที่ 3
โอวาท 3
แปลว่าอะไรมาดกูันนา้



โอวาท 3
คือ

ค าสอนหลักส าคัญ
ของพระพุทธศาสนา

มีข้อปฏิบัติอย่างไร มาดูกัน



โอวาท 3
ไม่ท าชั่ว

ไม่ท าร้ายผู้อื่น
เช่น

ท าความดี ท าจิตใจให้ผ่องใส

เช่น
มีความเมตตา

เช่น
ไม่โลภ ไม่หลง



เว้นจาก
การท าชั่ว

โอวาทข้อ 1

ต้องท าอยา่งไร มาดูกันค่ะ ..



เบญจศีล
ศีล 5

1
ไม่ท าร้ายสัตว์

ไม่ลักทรัพย์

ไม่ผิดในกาม

ไม่ด่ืมสุรา

การไม่ท าชั่ว

ไม่พูดโกหก
4 5

โอวาทข้อที่ 1 เว้นจากการท าชั่ว

2

1

3



ทางแห่งความเสื่อม
อบายมุข 

ความเสื่อมจะเกิดขึน้จาก 6 สาเหตุ ดังนี้

โอวาทข้อที่ 1 เว้นจากการท าชั่ว

ดื่มสุราของมึนเมา

1 เที่ยวกลางคืน

2 ดูการละเล่น

3

2



ทางแห่งความเสื่อม
อบายมุข 

ความเสื่อมจะเกิดขึน้จาก 6 สาเหตุ ดังนี้

โอวาทข้อที่ 1 เว้นจากการท าชั่ว

ขี้เกียจท างาน

6
เล่นการพนัน

4 คบคนชั่วเป็นมิตร

5

2



ตัวอย่าง โทษของอบายมุข 

ดื่มสุรา เล่นการพนัน คบคนชั่ว
ท าให้เกิดโรคภัย เสียทรัพย์สิน น าไปสู่ความชั่วต่างๆ



ต้นเหตุของความชั่ว
เป็นสิ่งที่เราควรหลีกเลี่ยง

โอวาทข้อที่ 1 เว้นจากการท าชั่ว

โลภะ = ความโลภ

1 โทสะ = ความโกรธ

2 โมหะ=ความหลง

3

อกุศลมูล 3
3



ตัวอย่าง การกระท าที่จัดเป็นอกุศลมูล 3

โลภะ โทสะ โมหะ
การขโมยของผู้อื่น การท าร้ายผู้อื่น การเสพยาเสพติด



การท าแต่
ความดี

โอวาทข้อ 2

ต้องท าอยา่งไร มาดูกันค่ะ ..



เบญจธรรม
ธรรมะ 5
การไม่ท าชั่ว

โอวาทข้อที่ 2 การท าความดี

1

1
เมตตากรุณา

ท าอาชีพสุจริต

2 รักคู่ครองตน

3

มีสัจจะ
4

มีสติสัมปชัญญะ

5



ต้นเหตุของความดี
เป็นสิ่งที่เราควรปฏิบตัิ

โอวาทข้อที่ 2 การท าความดี

อโลภะ = ความไม่โลภ

1 อโทสะ = ความไม่โกรธ

2 อโมหะ=ความไม่หลง

3

กุศลมูล 3
2



ตัวอย่าง การกระท าที่จัดเป็นกุศลมูล 3

อโลภะ อโทสะ อโมหะ
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ อดทนอดกลั้น การแยกแยะว่าสิ่งใดดี/ไม่ดี



ธรรมอันเป็นพลัง
พละ 4

ท าให้ใช้ชีวิตด้วยความมัน่ใจ

โอวาทข้อที่ 2 การท าความดี

3

1
ปัญญา=ใช้ปัญญา

วิริยะ=ความเพียร
2 อนวัชช=ท าดี

3

สังคห = ช่วยเหลือผู้อื่น

4



ความเคารพ 
ต่อสิ่งต่างๆ 6 ประการ ดังนี้

โอวาทข้อที่ 2 การท าความดี

เคารพพระพุทธเจ้า

1 เคารพพระธรรม

2 เคารพพระสงฆ์
3

คารวะ 6
4



ความเคารพ 
ต่อสิ่งต่างๆ 6 ประการ ดังนี้

โอวาทข้อที่ 2 การท าความดี

เคารพในการศึกษา

4 เคารพในสติตน

5 เคารพการต้อนรับ
6

คารวะ 64



ต่อพระมหากษัตริย์
ที่ทรงท าเพื่อประชาชนคนไทย

โอวาทข้อที่ 2 การท าความดี

จงรักภักดี

1 ปฏิบัติตามค าสอน

2 เป็นพลเมืองดี

3

กตัญญูกตเวที5



สิ่งที่ท าให้ชีวิตเจริญ
ยกตัวอย่าง 3 ประการ คือ

โอวาทข้อที่ 2 การท าความดี

มีวินัย

1 การงานไม่มีโทษ

2 ไม่ประมาทในธรรม

3

มงคล 386



ตัวอย่าง การมีวินัย

การเคารพกฎระเบียบของสังคม บ้านเมือง



ตัวอย่าง การงานไม่มีโทษ

การท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม



ตัวอย่าง การไม่ประมาทในธรรม

การมีสติในการชีวิต ไม่หลงไปกับสิ่งที่ไม่ดี



การท าจิตใจ
ให้บริสุทธิ์

โอวาทข้อ 3

ต้องท าอยา่งไร มาดูกันค่ะ ..



การท าสมาธิ
การฝึกควบคุม

จิตใจ

1
ให้แน่วแน่กับสิ่งที่ท า

การเจริญสติ
การฝึกสติให้เกิด
ข้ึนกับตนเอง

เพื่อป้องกันความผิดพลาด

2

1

2

นั่งสมาธิ

สวดมนต์

โอวาทข้อที่ 3 การท าจิตใจให้บริสุทธิ์



หลักธรรม
ศาสนาอื่นๆ

มีอะไรบ้างมาดูกนันา้



คริสต์
บัญญัติ 10 ประการ

1. นมัสการพระเจ้าผู้เดียว
2. อย่าออกนามพระเจ้าโดยไม่มีเหตุ
3. จงถือวันพระเจ้าเป็นวันศักดิ์สิทธิ์
4. จงนับถือบิดามารดา
5. อย่าฆ่าคน 6. อย่าผิดประเวณี
7.อย่าลักขโมย 8. อย่าพูดเท็จ
9. อย่าคิดมิชอบ 10.อย่าโลภ



อิสลามหลักศรัทธา 6
1. ศรัทธาต่ออัลเลาะห์
2. ศรัทธาต่อเทวทูต
3. ศรัทธาต่อพระคัมภีร์
4. ศรัทธาต่อศาสนทูต
5. ศรัทธาในวันพิพากษาโลก
6. ศรัทธาต่ออัลเลาะห์ที่เป็น
ผู้ลิขิตชีวิต



คืออะไร
น้องๆรู้ไหมคะ ?

พุทธศาสน
สุภาษิต



คือ ข้อคิดเตือนใจ
ในการใช้ชีวิต

มาดูกันค่า ว่ามีอะไรบ้างนะ ?

พุทธศาสนสุภาษิต



อ่านว่า
สัด-เจ-นะ-กิด-ติง-ปัป-โป-ติ

สจฺเจน กิตฺติ ปปฺโปติ

แปลว่า
คนจะได้เกียรติด้วยสัจจะ



ความหมายของ คนจะมีเกียรติด้วยสัจจะ

คนจะมีชื่อเสียงเกียรติยศต้องเป็นคนมีสัจจะ น่าเชื่อถือ



อ่านว่า
ยะ-ถา-วา-ที-ตะ-ถา-กา-รี

ยถาวาที ตถาการี

แปลว่า
พูดเช่นไร ท าเช่นนั้น



ความรู้เกี่ยวกับ

สถานท่ีต่างๆ
ภายในวัด



เขตพุทธาวาส

เป็นส่วนหนึ่งของวัด
ประกอบด้วย

โบสถ์ วิหาร เจดีย์
ใช้ส าหรับ

ประกอบสังฆกรรม
แยกจากส่วนที่ภิกษุสามเณรอาศัย



ย่อมาจาก “อุโบสถ” ไว้เพื่อประกอบกิจกรรมต่างๆ (สังฆกรรม)

โบสถ์



สถานที่ประดิษฐานพระพุทธรูป คู่กับ โบสถ์

วิหาร



สิ่งที่ก่อเป็นทรงมียอดแหลม ภายในบรรจุสิ่งที่นับถือ

เจดีย์



เขตสังฆกรรม

เป็นที่อาศัยของพระสงฆ์
หมายถึง

ที่ตั้งของกุฎิ
ส าหรับ

พระสงฆ์และสามเณร
มีขนาดไม่เกิน 2.50 * 4 เมตร



การปฏิบัติตน

ภายในวัด
ที่เหมาะสม



ตัวอย่าง การปฏิบัติตนที่เหมาะสมภายในวัด

แต่งกายเหมาะสม ตั้งใจฟังธรรม พูดจาสุภาพ
ไม่โป๊ สีไม่ฉูดฉาด ไม่พูดคุย/เล่นกัน ไม่พูดค าหยาบ



ตัวอย่าง การปฏิบัติตนที่เหมาะสมภายในวัด

รักษาเวลา ไม่รบกวนผู้อื่น กลับตรงเวลา
ถึงวัดก่อนพิธีกรรม สูบบุหรี/่คุยเสียงดัง ไม่อยู่นานรบกวนพระ



ปุจฉา
ท้าหมอง

มาลับสมองกันหน่อย

มาลองตอบค าถามกันนา้



ข้อใดคือหัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนา

โอวาท 3
อกุลศลมูล 3
ศีล 5
พระรัตนตรัย



อบายมุขใดเป็นจุดเริ่มต้นอบายมุขอื่นๆ

ดื่มสุราของมึนเมา
คบคนชั่วเป็นมิตร
ดูการละเล่น
เล่นการพนัน



ข้อใดสอดคล้องกัน “พูดเช่นไร ท าเช่นนั้น”

เอบอกจะลดความอ้วน แต่ยังกินขนม
บีบอกว่าจะตั้งใจเรียนแต่ก็ยังลอกการบ้าน
ซีบอกจะช่วยแม่ จึงล้างจานเองทุกวัน
ดีบอกจะพูดจาดีๆแต่ยังล้อชื่อแม่เพื่อน



ภาพใดแสดงถึงการปฏิบัติตนเหมาะสมในวัด

ก. ข.



ภาพใดคือ เขตสังฆวาส

ก. ข.
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