
สุขศึกษาและพลศึกษา
(ว่ายนํ�า)

ครูเมย์

ชั้นประถมศึกษาป�ที� 1
ครูต้อม



อุปกรณ์



กล่องใสชุ่ดวา่ยนํ�า



ชุดวา่ยนํ�า (ผูห้ญงิ)



ชุดวา่ยนํ�า (ผูช้าย)



แว่นตาวา่ยนํ�า



หมวกว่ายนํ�า

ซิลิโคน ผ้า



ผ้าเชด็ตัว



รองเท้าแตะ



ถุงพลาสติก หนังยางมดัผม



THANK
YOU
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