
ความส าคญัของพระพทุธศาสนา

ความส าคัญของ
พระพุทธศาสนา

พุทธประวตัิ

พระพุทธ

1

ชาดก

โดย
ครูพิมพร  ชาวน่าน





สอบก่อนและหลงัเรียน
นักเรียนเลือกค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียว

ค าอธิบาย: ง ถูกตอ้ง เพราะจากสถิติการนบัถือพระพทุธศาสนาของคนไทยในประเทศพบวา่   
คนไทยส่วนใหญ่ร้อยละ 95 นบัถือพระพทุธศาสนา 
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1. คนไทยส่วนใหญ่นับถือศาสนาอะไร
 ก   ศาสนาฮินดู
 ข   คริสตศ์าสนา
 ค   ศาสนาอิสลาม
 ง   พระพทุธศาสนา
 



ค าอธิบาย: ข ถูกตอ้ง เพราะวฒันธรรมทางพระพทุธศาสนา คือ ส่ิงท่ีท าความเจริญใหแ้ก่หมู่คณะ
ท่ีเกิดจากการนบัถือพระพทุธศาสนา เช่น การไหว ้การกราบ
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2. ข้อใดคือวฒันธรรมไทยทีเ่กดิจากการนับถือ
 พระพทุธศาสนา
ก   การกิน
ข   การไหว้
ค   การแต่งกาย
ง   การแต่งงาน



ค าอธิบาย: ค ถูกตอ้ง เพราะหลกัธรรม คือ ค  าสั่งสอนของพระพทุธเจา้ท่ีจะท าใหผู้ป้ฏิบติัไดรั้บ
ผลจากการปฏิบติันั้น ดงันั้น หลกัธรรมจึงเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาบุคคลตามหลกัพระพทุธ-
ศาสนา
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3. อะไรทีพ่ระพทุธศาสนาใช้เป็นเคร่ืองมือ
ในการพฒันาบุคคล

 ก ประเพณี
ข   พิธีกรรม

 ค   หลกัธรรม
 ง วฒันธรรม



ค าอธิบาย: ง ถูกตอ้ง เพราะการด าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งตามหลกัพระพทุธศาสนาเป็นการปฏิบติัตน
ท่ียดึมัน่ในหลกัค าสอนทางพระพทุธศาสนา ซ่ึงการยดึถือและปฏิบติัตนตามหลกัธรรมถือเป็น
การปฏิบติัตนท่ียดึมัน่ในหลกัค าสอนทางพระพทุธศาสนา จึงเป็นการด าเนินชีวิตถูกตอ้งตาม
หลกัพระพุทธศาสนา 6

4. ใครด าเนินชีวติถูกต้องตามหลกัพระพทุธศาสนา
 ก   ก่ิงสร้างความขลงัใหก้บัตนเอง
ข   แกว้ไหวพ้ระขอพรเพื่อใหต้นเองโชคดี

 ค   กา้นปฏิบติัตนตามค าแนะน าของหมอดู
 ง   กอ้ยยดึถือและปฏิบติัตนตามหลกัธรรม



ค าอธิบาย: ง ถูกตอ้ง เพราะเทวทูต  คือ เคร่ืองหมายหรือส่ิงท่ีพระโพธิสัตวท์อดพระเนตรเห็น  
อนัเป็นเหตุปรารภใหเ้จา้ชายสิทธตัถะเสดจ็ออกผนวช มี 4 ประการ ไดแ้ก่ คนแก่ คนเจบ็ คนตาย 
และสมณะ
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5. ส่ิงทีเ่ป็นเหตุให้เจ้าชายสิทธัตถะตัดสินพระทยั
 เสดจ็ออกผนวชเรียกว่าอะไร
 ก ธาตุ 4
 ข สงัขาร 
 ค อวิชชา 4
 ง เทวทูต 4



ค าอธิบาย: ก ถูกตอ้ง เพราะหลงัจากตรัสรู้แลว้พระพทุธเจา้ทรงด าริท่ีจะเผยแผธ่รรมท่ีตรัสรู้
ใหก้บับุคคลอ่ืน จึงไดเ้ปรียบบุคคลท่ีพระองคจ์ะแสดงธรรมใหฟั้งเหมือนกบัดอกบวั 4 เหล่า 
จากนั้นทรงนึกถึงปัญจวคัคีย ์พระองคจึ์งเสดจ็ไปแสดงธรรมโปรดปัญจวคัคียท่ี์อิสิปตนมฤค-
ทายวนั เมืองพาราณสี 8

6.  กลุ่มบุคคลใดทีพ่ระพทุธเจ้าทรงเห็นว่าสมควรได้     
ฟังธรรมที่พระองค์ตรัสรู้เป็นกลุ่มแรก
ก   ปัญจวคัคีย์
ข   ชฎิล 3 พี่นอ้ง
ค   พระประยรุญาติ
ง   พระยสะและสหาย



ค าอธิบาย: ง ถูกตอ้ง เพราะรุ่งเชา้หลงัจากวนัท่ีเสดจ็ถึงเมืองกบิลพสัดุ ์พระพทุธเจา้พร้อมดว้ย
พระสงฆท์ั้งหมดออกรับบิณฑบาตตามถนน ผูค้นท่ีเดินไปมาเม่ือไดเ้ห็นพระพุทธเจา้ซ่ึงเป็น   
พระราชโอรสของกษตัริยอ์อกเดินบิณฑบาต ต่างกพ็ากนัหยดุมองดว้ยความประหลาดใจ        
เม่ือพระเจา้สุทโธทนะทรงทราบกรี็บเสดจ็พระราชด าเนินไปขวางทางไว ้และตดัพอ้วา่ 
“เหตุใดพระพทุธเจา้จึงตอ้งมารับบิณฑบาตใหเ้ป็นท่ีน่าอบัอาย ท าไมไม่ไปเสวยในวงั” 9

7.  ใครทีข่วางทางการออกรับบิณฑบาตของพระพทุธเจ้า
 ตอนเสดจ็เมืองกบิลพสัด์ุ
 ก   พระเทวทตั
 ข   พระประยรุญาติ
 ค   พระเจา้พิมพิสาร
 ง พระเจา้สุทโธทนะ



ค าอธิบาย: ง ถูกตอ้ง เพราะการท่ีพระพุทธเจา้ทรงประทานโอวาทแก่พระสงฆเ์ป็นพทุธกิจท่ี
พระองคท์รงปฏิบติัในเวลาค ่า
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8. ในเวลาค า่พระพทุธเจ้าทรงปฏิบัตพิทุธกจิใด
 ก ทรงโปรดสตัว์
 ข  ทรงตอบปัญหาเทวดา
 ค ทรงพิจารณาสตัวโ์ลก
 ง  ทรงประทานโอวาทแก่พระสงฆ์



ค าอธิบาย: ค ถูกตอ้ง เพราะจูฬเสฏฐิชาดกสอนใหรู้้วา่ ผูมี้ปัญญาสามารถสร้างฐานะไดด้ว้ย      
ทุนทรัพยเ์พียงเลก็นอ้ย จึงสอดคลอ้งกบัขอ้ความท่ีวา่ ปัญญาคือทรัพยท่ี์ประเสริฐ
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9. ข้อความใดสอดคล้องกบัจูฬเสฏฐิชาดก
ก   คนดีไม่มีวนัจน

 ข ค่าของคนอยูท่ี่ผลของงาน
ค   ปัญญาคือทรัพยท่ี์ประเสริฐ
ง   ความพยายามน าไปสู่ความส าเร็จ



ค าอธิบาย: ข ถูกตอ้ง เพราะจากจูฬเสฏฐิชาดก จูฬนัเตวาสิกเป็นผูมี้ปัญญาสามารถสร้างฐานะได้
ดว้ยทุนทรัพยเ์พียงเลก็นอ้ย เราจึงควรเอาอยา่งจูฬนัเตวาสิก 
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10. จากจูฬเสฏฐิชาดกเราควรเอาอย่างใคร
 ก   คนหาบหญา้
 ข   จูฬนัเตวาสิก
 ค   นายช่างดอกไม้
 ง   นายช่างหมอ้หลวง



สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ป. 5
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พระพทุธ



ความส าคญัของศาสนา

ศาสนาเป็นท่ีพึ่งทางใจใหก้บัเรา                    
ในฐานะท่ีน าหลกัค าสอนทางศาสนามาปฏิบติั

นักเรียนทราบไหมว่าศาสนามีความส าคญัต่อเราอย่างไร
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1. ความส าคญัของพระพทุธศาสนา

พระพทุธศาสนาไม่เพียงแต่มีความส าคญัต่อชาวพทุธ
ในด้านจิตใจเท่านั้น แต่ยงัมีความส าคญัต่อสังคมไทย    
ในดา้นอ่ืน ๆ อีก ไดแ้ก่

      เป็นมรดกทางวฒันธรรม

      เป็นหลกัในการพฒันาชาติไทย
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1. ความส าคญัของพระพทุธศาสนา
1.1 พระพทุธศาสนาเป็นมรดกทางวฒันธรรม

วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีแสดงถึงวิถีการด าเนินชีวิตของคนในสังคมท่ีมีการสั่ง
สมและถ่ายทอดแก่ชนรุ่นหลงัต่อเน่ืองกนัมาเป็นเวลายาวนาน จนกลายเป็นมรดก
และเป็นสมบติัอนัล ้าค่าของสังคมไทย

• ตวัอยา่งเช่น  →         วฒันธรรมท่ีเกิดจากการนบัถือพระพทุธศาสนา

16
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1.1 พระพทุธศาสนาเป็นมรดกทางวฒันธรรม
1. ความส าคญัของพระพุทธศาสนา

มรดกทางด้านรูปธรรม

เป็นผลงานสร้างสรรคข์องบรรพบุรุษท่ีถ่ายทอดออกมาเป็นรูปธรรม เช่น 
โบสถ ์วิหาร สถูป เจดีย ์จิตรกรรมฝาผนงั 



1.1 พระพทุธศาสนาเป็นมรดกทางวฒันธรรม
1. ความส าคญัของพระพุทธศาสนา

ส่ิงเหล่าน้ีเกิดข้ึนจากแรงศรัทธา ความเช่ือ และความเล่ือมใสของ
ผูส้ร้างท่ีมีต่อพระพุทธศาสนาท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงลกัษณะทางวฒันธรรม
ของไทยไดอ้ย่างเด่นชัด แมว้่าจะมีวิวฒันาการและมีการเปล่ียนแปลงไป
ตามยคุสมยักต็าม 18
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1.1 พระพทุธศาสนาเป็นมรดกทางวฒันธรรม
1. ความส าคญัของพระพุทธศาสนา

วฒันธรรมทางวตัถุของไทย ไม่ว่าจะเป็นสถาปัตยกรรม ประติมากรรม หรือ
จิตรกรรม มกัจะสร้างข้ึนและตกแต่งให้ประณีตวิจิตรงดงามเป็นพิเศษ ทั้งน้ีเพราะผูส้ร้าง
สร้างดว้ยศรัทธาเพื่อใหเ้ป็นสมบติัของส่วนรวม และเป็นมรดกตกทอดแก่ชนรุ่นหลงั
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1.1 พระพทุธศาสนาเป็นมรดกทางวฒันธรรม
1. ความส าคญัของพระพุทธศาสนา

คนไทยนบัถือพระพุทธศาสนามาชา้นานท าให้วิถีการด าเนินชีวิตของ
คนไทยผูกพนักับพระพุทธศาสนา หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาได้หล่อ
หลอมจิตใจและลักษณะนิสัยของคนไทย เช่น ความมีเหตุผล ใจกว้าง 
มีน ้ าใจ มีความเป็นมิตร รวมทั้งมีค่านิยมท่ีดีงามในเร่ืองความกตญัญูกตเวที 
การเคารพอาวโุส  

มรดกทางด้านจิตใจ
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1.1 พระพทุธศาสนาเป็นมรดกทางวฒันธรรม
1. ความส าคญัของพระพุทธศาสนา

ประเพณีต่าง ๆ ไดมี้ส่วนโนม้นา้วจิตใจของผูป้ฏิบติัใหรู้้จกั
• เสียสละ
• เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่
• มีเมตตาธรรม
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1.1 พระพทุธศาสนาเป็นมรดกทางวฒันธรรม
1. ความส าคญัของพระพุทธศาสนา

 พระพทุธศาสนามีความสัมพนัธ์กบัชีวิตประจ าวนัและกลมกลืนอยู่
ในวิถีชีวิตของคนไทยจนฝังลึกเป็นรากฐานของวฒันธรรมไทยดา้นต่าง ๆ 
และมีการสืบต่อกันมาเ ป็นระยะเวลาอันยาวนานจนกล่าวได้ว่ า 
พระพทุธศาสนาเป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีล ้าค่าของชาติไทย
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1.2 พระพทุธศาสนาเป็นหลกัในการพฒันาชาตไิทย
1. ความส าคญัของพระพุทธศาสนา

ประวัติศาสตร์ชาติไทยมีความเกี่ยวเน่ืองผูกพันกับพระพุทธศาสนามา  
โดยตลอด คนไทยได้น าหลักค าสอนในพระพุทธศาสนามาประพฤติปฏิบัติ              
ในชีวิตประจ าวัน และน ามาเป็นหลักในการพัฒนาชาติไทยให้เจริญก้าวหน้า       
มาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน
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1. ความส าคญัของพระพุทธศาสนา

หลกัค าสอนทางพระพทุธศาสนาท่ีคนไทยน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการ
พฒันาชาติไทยในดา้นต่าง ๆ เช่น

การพฒันาด้านกายภาพ
และส่ิงแวดล้อม

การพฒันาด้านจิตใจ

1.2 พระพทุธศาสนาเป็นหลกัในการพฒันาชาตไิทย
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1. ความส าคญัของพระพุทธศาสนา

การพฒันาดา้นน้ีเนน้ไปท่ีการพฒันาคน   
เป็นหลัก ซ่ึงจะต้องพฒันาไปพร้อม ๆ กัน    
ทั้ง 3 ดา้น คือ

• ดา้นพฤติกรรมและวิธีการใชชี้วิต 
(ศีล)

• ดา้นจิตใจ (สมาธิ)
• ดา้นปัญญา (ปัญญา) 

การพฒันาทั้ง 3 ดา้นน้ี
ตามหลกัพระพทุธศาสนา 

เรียกวา่ ไตรสิกขา

การพฒันาด้านกายภาพ
และส่ิงแวดล้อม

1.2 พระพทุธศาสนาเป็นหลกัในการพฒันาชาตไิทย



1. ความส าคญัของพระพุทธศาสนา

นอกจากน้ีการพัฒนาด้านกายภาพและส่ิงแวดล้อม สามารถน า
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น ภาวนา 4 มาใช้เป็นแนวทางในการ
พฒันาไดด้งัน้ี
    พฒันากาย เป็นการพฒันา
การใชชี้วิตใหถู้กตอ้งเหมาะสม
และมีประโยชน์ ใหรู้้จกัความพอดี 
ประหยดั เรียบง่าย มีวินยั 
และรู้จกัใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั  

1.2 พระพทุธศาสนาเป็นหลกัในการพฒันาชาตไิทย
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1. ความส าคญัของพระพุทธศาสนา

1.2 พระพทุธศาสนาเป็นหลกัในการพฒันาชาตไิทย

   พัฒนาศีล เ ป็นการพัฒนา
ความประพฤติให้อยู่ร่วมกบับุคคลอ่ืน
ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข ดว้ยความ
รัก ความเมตตา และมีไมตรีจิตต่อกนั
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1. ความส าคญัของพระพุทธศาสนา

1.2 พระพทุธศาสนาเป็นหลกัในการพฒันาชาตไิทย

       พัฒนาจิตใจ เป็นการพัฒนาความรู้สึกนึกคิดให้ถูกต้องดงีาม มีสติ 
สมาธิ  เป็นมิตรต่อกนั ไม่อจิฉาริษยากนั
       พัฒนาปัญญา เป็นการพัฒนาความคิดให้รู้จักไตร่ตรอง มีเหตุผล 
เข้าใจและรู้เท่าทนัถึงการเปลีย่นแปลง ไม่ยดึติด ไม่ยดึมั่นถือมั่นจนเกนิไป
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1. ความส าคญัของพระพุทธศาสนา

1.2 พระพทุธศาสนาเป็นหลกัในการพฒันาชาตไิทย
หลกัธรรมอีกหมวดหน่ึงท่ีสามารถน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันา

ชาติไทย คือ อริยสัจ 4 ซ่ึงเป็นหลกัการส าคญัท่ีใช้แกปั้ญหาชีวิตและปัญหา
ประเทศชาติได ้ประกอบดว้ย 

อริยสัจ 4
ปัญหา

ความหมดไปของปัญหา

วิธีแกปั้ญหา สาเหตุของปัญหา

ทุกข์

สมุทยั

นิโรธ

มรรค
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1. ความส าคญัของพระพุทธศาสนา

1.2 พระพทุธศาสนาเป็นหลกัในการพฒันาชาตไิทย

การพฒันาด้านจิตใจ

การพฒันาชาติไทยต้องพัฒนา
ให้สมดุลทั้ งด้านวัตถุและด้านจิตใจ 
ส า ห รั บ ก า ร พัฒ น า ด้ า น จิ ต ใ จ มี
หลักธรรมท่ีสามารถน ามาใช้ เ ป็น
แนวทางในการปฏิบติัได ้เช่น โอวาท 3



1. ความส าคญัของพระพุทธศาสนา

1.2 พระพทุธศาสนาเป็นหลกัในการพฒันาชาตไิทย
การไม่ท าความช่ัว

• การไม่ท าส่ิงท่ีไม่ดี อนัเป็นสาเหตุท าให้ตนเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน เช่น 
ลกัขโมย ฉอ้โกง ปลน้ฆ่า และท าร้ายกนั

การท าความดี

• การท าส่ิงท่ีดีงาม เม่ือท าไปแลว้ไม่ท าใหต้นเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน เช่น 
มีเมตตากรุณาต่อกนั มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผก่นั

การท าจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธ์ิ

• การท าจิตใจของตนใหป้ราศจากความเศร้าหมอง ขุ่นมวั ดว้ยการฝึกฝน
อบรมจิตใหเ้กิดความสดใสเบิกบาน

โอวาท 3
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1. ความส าคญัของพระพุทธศาสนา

1.2 พระพทุธศาสนาเป็นหลกัในการพฒันาชาตไิทย

การท่ีคนไทยอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ประเทศไทยเจริญรุ่งเรือง     
และมัน่คงมาไดจ้นถึงทุกวนัน้ี ก็เพราะคนไทยไดน้ าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา
มาเป็นแนวทางในการปฏิบติัตนและเป็นหลกัในการพฒันาชาติไทย
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เร่ืองน่ารู้: ภาวนา 

ภาวนา หมายถึง การท าให้ดีข้ึนเป็นขั้น นอกจากจะแบ่งเป็น 4 
ประการแลว้ ยงัสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประการไดด้งัน้ี
 1. จิตตภาวนา การฝึกอบรมจิตใจใหเ้จริญงอกงามดว้ยคุณธรรม 
มีความเขม้แขง็อดทน เบิกบาน สงบสุขผอ่งใส พร้อมดว้ยความเพียร 
สติ และสมาธิ
 2. ปัญญาภาวนา การฝึกอบรมเจริญปัญญาให้รู้เท่าทนั เขา้ใจ  
ส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง จนมีจิตใจเป็นอิสระ ไม่ถูกครอบง า
ดว้ยกิเลสและความทุกข์
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บูรณาการอาเซียน

เราควรศึกษาหลกัค าสอนของศาสนาท่ีตนนบัถือใหรู้้ เขา้ใจ และน ามา
ศึกษาเป็นหลกัในการพฒันาประเทศของตนใหเ้จริญกา้วหนา้ในดา้นต่าง ๆ เช่น 
ดา้นกายภาพและส่ิงแวดลอ้ม ดา้นจิตใจ ดงัน้ี
    พระพทุธศาสนา เช่น ไตรสิกขา ภาวนา 4 อริยสจั 4
    ศาสนาอิสลาม เช่น หลกัปฏิบติั  5 ประการ
    คริสตศ์าสนา เช่น หลกัความรัก บญัญติั 10 ประการ
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กจิกรรม ตอบค าถาม

ดอนชอบไปท าบุญท่ีวดัในวนัอาทิตย์ เม่ือไดฟั้งธรรมจากหลวงตาก็มกัจะ
น าขอ้คิดมาปฏิบติัอยู่เสมอ เช่น ตั้งใจเรียน ช่วยงานพ่อแม่ และรณรงค์ให้คนใน
ชุมชนห่างไกลยาเสพติด

จากเหตุการณ์นี้แสดงให้เห็นว่าดอน
ใช้หลักพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทาง 
ในการพฒันาด้านใด

• ด้านกายภาพและส่ิงแวดล้อม
• ด้านจิตใจ
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ท าไมคนต่างชาตจิงึชอบมาเที่ยววดัไทยและชอบคนไทย

ค าถามทบทวน

การท่ีคนต่างชาติชอบมาเท่ียววดัไทย เพราะวดัไทยเป็นมรดกทางวฒันธรรม
ท่ีสร้างข้ึนและตกแต่งอยา่งประณีตและวิจิตรงดงามเป็นพิเศษ ส่วนสาเหตุ
ท่ีคนต่างชาติชอบคนไทย เพราะคนไทยมีลกัษณะนิสยั เช่น มีเหตุผล ใจกวา้ง 
มีน ้ าใจ มีความเป็นมิตร รวมทั้งมีค่านิยมท่ีดีงามในเร่ืองความกตญัญูกตเวที
การเคารพผูอ้าวโุส และการรู้จกัพอ
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สรุปความรู้

ความส าคัญของ
พระพุทธศาสนา

พระพุทธศาสนาเป็นมรดกทางวฒันธรรม

พระพุทธศาสนาเป็นหลกัในการพฒันาชาตไิทย

• มรดกทางดา้นรูปธรรม เช่น โบสถ ์วหิาร เจดีย์
สถูป

• มรดกทางดา้นจิตใจ เช่น ความมีเหตุผล มีน ้าใจ มี
ความเป็นมิตร

• การพฒันาด้านกายภาพและส่ิงแวดลอ้ม โดยใช้
หลกัธรรม เช่น ไตรสิกขา ภาวนา 4 อริยสัจ 4

• การพัฒนาด้านจิตใจ โดยใช้หลักธรรม เ ช่น 
โอวาท 3 37
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